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ROZDZIAL |
WSTEP

Raport prezentuje wyniki badan ankietowych przeprowadzonych w 2023 roku w gminie D3-
browa Tarnowska, skupiajgc sie na podstawowych problemach spotecznych zwigzanych
z naduzywaniem substancji takich jak alkohol, nikotyna, dopalacze, narkotyki, oraz uzalez-
nieniami behawioralnymi. Dodatkowo, raport analizuje postawy spoteczne wobec tych zja-
wisk.

Dane dotyczgce lokalnych zagrozen spotecznych zostaty zebrane poprzez anonimowe bada-
nia ankietowe przeprowadzone w trzech reprezentatywnych grupach spotecznych:

a) Dorosli mieszkancy: Badania objety osoby doroste zamieszkujgce gmine Dgbrowa Tar-
nowska, umozliwiajac im wyrazenie swoich opinii i doswiadczen zwigzanych
z problematyka uzaleznien.

b) Dzieci i mtodziez szkolna: Uczniowie réznych grup wiekowych w szkotach reprezentowali
perspektywe mtodziezy w kontekscie spozycia substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

c) Sprzedawcy i wiasciciele punktéw sprzedazy alkoholu: Osoby te majg bezposrednig
stycznos$é z dostepem do substancji psychoaktywnych, co czyni ich perspektywe wazng dla
analizy problemu.

Badania ankietowe zostaty uzupetnione danymi z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
i Wsparcia Rodziny w Dabrowie Tarnowskiej oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych w Dabrowie Tarnowskiej, dostarczajac bardziej kompleksowego obrazu
sytuacji w miescie i gminie Dgbrowa Tarnowska. Celem raportu jest identyfikacja obszarow
wymagajacych interwencji i wsparcia, a wyniki majg postuzyé jako podstawa dla lokalnych
dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.



ROZDZIAL I
DANE DEMOGRAFICZNE

(Zrédto: GUS, 31.X11.2022)

Gmina Dgbrowa Tarnowska to gmina miejsko wiejska nalezy do wojewddztwa matopolskie-
go, powiatu dgbrowskiego o powierzchni 116,4 km.

Gmina Dabrowa Tarnowska ma 20 923 mieszkancow jest to 35,3% ludnosci powiatu, z czego
50,7% stanowig kobiety, a 49,3% mezczyzni. W latach 2002-2022 liczba mieszkaricow wzro-
sta 0 5,5%. Sredni wiek mieszkaricéw wynosi 40,6 lat i jest poréwnywalny do $redniego wie-
ku mieszkancéw wojewddztwa matopolskiego oraz nieznacznie mniejszy od sredniego wieku
mieszkancow catej Polski.

Mieszkancy gminy Dgbrowa Tarnowska zawarli w 2022 roku 88 matzenstw, co odpowiada
4,2 matzeristwom na 1000 mieszkancow. Jest to mniej od wartosci dla wojewddztwa mato-
polskiego oraz wartos¢ poréwnywalna do wartosci dla Polski. W tym samym okresie odno-
towano 0,8 rozwoddéw przypadajacych na 1000 mieszkarncéw. 30,8% mieszkaricéw gminy
Dabrowa Tarnowska jest stanu wolnego, 56,9% zyje w matzenstwie, 3,9% mieszkancow jest
po rozwodzie, a 8,4% to wdowy/wdowcy.

Gmina Dabrowa Tarnowska ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -15. Odpowiada to
przyrostowi naturalnemu -0,72 na 1000 mieszkaricow gminy Dabrowa Tarnowska. W 2022
roku urodzito sie 170 dzieci, w tym 50,0% dziewczynek i 50,0% chtopcédw. Srednia waga no-
worodkéw to 3 230 gramow. Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby
urodzen zywych do liczby zgondéw wynosi 0,76 i jest znacznie mniejszy od sredniej dla woje-
wodztwa oraz znacznie wiekszy od wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

W 2021 roku 35,4% zgondw w gminie Dgbrowa Tarnowska spowodowanych byto chorobami
uktadu krazenia, przyczyng 18,2% zgonéw w gminie Dgbrowa Tarnowska byty nowotwory,
a 3,9% zgonow spowodowanych byto chorobami uktadu oddechowego. Na 1000 ludnosci
gminy Dgbrowa Tarnowska przypada 8.86 zgondw. Jest to znacznie mniej od wartosci sred-
niej dla wojewddztwa matopolskiego oraz znacznie mniej od wartosci Sredniej dla kraju.

W 2022 roku zarejestrowano 167 zameldowan w ruchu wewnetrznym oraz 195 wymeldo-
wan, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi dla gminy Dgbrowa Tarnowska -
28. W tym samym roku 9 oséb zameldowato sie z zagranicy oraz zarejestrowano 0 wymeldo-
wan

za granice - daje to saldo migracji zagranicznych wynoszace 9.

60,9% mieszkarncow gminy Dgbrowa Tarnowska jest w wieku produkcyjnym, 19,1% w wieku
przedprodukcyjnym, a 19,9% mieszkancéw jest w wieku poprodukcyjnym.



2.1 Dziatalnos¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej i Wsparcia Rodziny w Dgbro-
wie Tarnowskiej.

W ostatnich latach obserwujemy tendencje spadkowg w liczbie mieszkaricéw gminy Dabro-
wa Tarnowska, ktorzy korzystajg z pomocy spotecznej. Pomimo tej ogdlnej tendenc;ji, liczba
rodzin otrzymujgcych swiadczenia z powodu probleméw z uzaleznieniami utrzymuje sie
na stosunkowo statym poziomie.

Tabela 1 Liczba mieszkaricow korzystajgcych z Swiadczen udzielanych przez MOPSiWR.
(Zrédto: Dane Gminy, na dzien 23 listopada 2023r.)

_m 2021 m

Liczba rodzin ogétem 456

Rodziny korzystajace ze Swiadczen z po- 41 42 41
wodu probleméw uzaleznien

Z analizy przedstawionego ponizej wykresu wynika, ze w okresie od 2020 do 2022 roku na-
stgpit spadek liczby udzielanych s$wiadczen przez Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej
i Wsparcia Rodziny (MOPSiWR).

Wykres 1 Liczba i rodzaj swiadczen udzielanych przez MOPSiWR.
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W gminie Dgbrowa Tarnowska najczestszymi przyczynami udzielania pomocy spotecznej sg
od kilku lat: niepetnosprawnos¢, ubdstwo, dtugotrwata choroba, bezrobocie oraz alkoholizm
i bezradnos¢ opiekuniczo-wychowawcza.



Tabela 2 Powody udzielania swiadczen przez MOPSiWR.

_m 2021 m

Niepetnosprawnos¢

Bezrobocie 193 192 149

Osoby dotkniete kleska zywiotowg 2 0 0

317 308 295

Bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza 58 30 31
Osoby dotkniete dtugotrwata choroba 464 435 379
41 42 41

7 12 7

Trudnosci w przystosowaniu do Zycia po 9 7 7

opuszczeniu zaktadu karnego

2.2 Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

W 2022 roku Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w gminie Dgbrowa Tarnow-
ska zorganizowafta 12 Komisji. W trakcie tych spotkan sporzadzono 21 wnioskéw
0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego Ponadto, w ciggu roku 2022 roku Komisja
przeprowadzita 4 kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.



Tabela 3. Praca GKRPA w Dgbrowie Tarnowskiej w liczbach.

] 2020 20 2022

Ogodlne posiedzenia Komisji

Posiedzenia podkomisji interwencyjno-motywujg- 2 12 36
(J3]]

Przeprowadzono rozmowy 44 90 120

Whioski do Sqdow w sprawie obowiagzku leczenia 4 26 21
odwykowego

Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholo- 2 5 4
wych

W ciggu ostatnich dwdch lat odnotowano zmniejszenie liczby sporzadzanych wnioskéw
zwigzanych z procedurg Niebieskiej Karty w gminie Dgbrowa Tarnowska. Cho¢ w 2020 roku
sporzadzono 30 wnioskéw, w 2021 roku byto ich 40, a w 2022 roku liczba ta wyniosta 38.

Tabela 4. Procedura “Niebieskiej Karty”.

T zom | 2022

Sporzadzono ogétem wnioskéw, w tym przez:

Osrodek Pomocy Spotecznej 5 20 7

Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoho- 0 0 0
lowych

Placowki stuzby zdrowia 0 1 0

Placéwki szkolno-wychowawcze 0 1 0



25 18 31

2.3 Rynek alkoholowy.

W gminie Dgbrowa Tarnowska w 2022 r. funkcjonowato 330 punktéw sprzedazy napojéw al-
koholowych.

Tabela 5. llos¢ punktdw sprzedazy wedtug stezenia alkoholu. Liczba koncesji A, B, C.

Stezenie alkoholu do 4,5% od 4,5% — 18% powyzej 18%

Sprzedaz napojow alkoholo-
wych do spozycia poza miej-
scem sprzedazy

Sprzedaz napojow alkoholo- 40 25 25
wych do spozycia w miejscu
sprzedazy

2.3 Zasoby w zakresie rozwigzywania problemow spotecznych.

REALIZACJA ZADAN PROFILAKTYCZNYCH W GMINIE DABROWA TARNOWSKA

W latach 2020-2022 w gminie Dgbrowa Tarnowska przeprowadzono szereg dziatan profilak-
tycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy. Obejmowaty one programy z zakresu profilak-
tyki uniwersalnej w tym takze te rekomendowane przez KCPU. Ponadto, realizowano prelek-
cje, pogadanki, spektakle, festyny czy zajecia plastyczne. Dodatkowo, przeprowadzono poza-
lekcyjne zajecia sportowe wszystko to w ramach Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

Tabela 6. Dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy w liczbach.

T zom | 2022

Programy z zakresu profilaktyki uniwersalnej
skierowanej do dzieci i mtodziezy (liczba
uczestnikow)

Programy rekomendowane przez PARPA/ 0 170 132
KCPU
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Prelekcje, pogadanki, spektakle, festyny 777 505 4108

PUNKT KONSULTACYJNO — INFORMACYJINY

Na terenie gminy Dabrowa Tarnowska istnieje jeden punkt konsultacyjno — informacyjny
i w ubiegtym roku odbyto sie ogdlnie 61 grup roboczych w zakresie przeciwdziatania przemo-

cy.
Tabela 7. Pomoc Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego Przeciw Przemocy w Rodzinie.

_m 2021 m

Kolonie i obozy z programem zaje¢ profi-
laktycznych w zakresie rozwigzywania pro-
bleméw alkoholowych

Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowa- 25 170 30
ne w ramach GPPiRPA

ROZDZIAL I
GRUPA DOROStYCH MIESZKANCOW - WYNIKI BADAN SPOtECZNOSCI

3.1 Respondenci i cel badania.

Badania obejmowaty mieszkaricéw gminy Dgbrowa Tarnowska ktorzy skoniczyli 18 rok zycia.
W badaniu respondentami byly kobiety oraz mezczyzni zamieszkujgcy teren gminy Dgbrowa
Tarnowska. W ankiecie udziat wzieto 188 oséb.

Celem badania byto zidentyfikowanie zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym, aby na-
stepnie dokonac¢ analizy przyczynowo — skutkowej i znalezé mozliwe narzedzia do poprawy
ujawnionych zagrozen. Ankieta zawierat pytania diagnozujgce nastepujace obszary:

e Zjawiska i problemy wystepujgce w spoteczenstwie gminy Dgbrowa Tarnowska.
e Obszar dotyczacy postaw spotecznych i przekonan dotyczgcych alkoholu, oraz pro-
bleméw zwigzanych z nadmiernym spozyciem czy uzaleznieniem.



e Wystepowanie zjawiska uzaleznienia od wyrobow nikotynowych.

e Obszar dotyczacy substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki i dopalacze, oraz
wiedza i postawy wobec nich.

e Zjawisko przemocy w rodzinie wobec dzieci i dorostych.

e Obszar zajmujgcy sie uzaleznieniami od czynnosci takimi jak hazard oraz
tzw. “uzaleznienia od ekranéw i nowych mediow”.

3.1 Zjawiska i problemy wystepujgce w spotecznosci lokalnej.

Respondenci zostali poproszeni o ocene waznosci poszczegdlnych problemoéw spotecznych

w srodowisku lokalnym. Przyjetg w tych badaniach miarg waznosci réznych problemdéw jest
odsetek mieszkancow, ktérzy umiejscawiajg dang sytuacje w pieciostopniowej skali od bar-
dzo matego problemu do bardzo duzego. Ponizsza tabela przedstawia rozktad uzyskanych
odpowiedzi.

Tabela 8. Zjawiska i problemy wystepujgce w spotecznosci lokalnej.

Dostep do opieki zdrowot-
nej

Sytuacja zatrudnienia i
liczba miejsc pracy

Dostepnosé kultury i re-
kreacji

Alkoholizm i patologia z

niego wynikajgca

Uzaleznienie od papiero-
sOw

Narkotyki i dopalacze

Przemoc domowa wobec
dzieci

10



Skrajne ubdstwo 5,3% 31,9% 43,6% 13,8% 5,3%

Ochrona srodowiska 4,3% 19,1% 36,2% 24,5% 16%

Bezpieczenstwo i prze- 5,3% 26,6% 47,9% 13,8% 6,4%

stepczosc

Hejt w Internecie 9,6% 13,8% 39,4% 14,9% 22,3%

Z otrzymanych wynikdw mozna wyciggnaé wniosek, ze najbardziej istotnymi problemami dla
respondentow s3: dostep do opieki zdrowotnej 73,4% badanych mieszkaricdw uwaza, ze jest
to duzy lub bardzo duzy problem. Nastepnie wiekszo$¢ badanych wskazuje na sytuacje za-
trudnienia jako duzy lub bardzo duzy problem — 79,9%.

Warto zwrdci¢ uwage, ze prawie potowa mieszkancow tj. 48,9% takze wskazuje na duzy lub
bardzo duzy problem, jesli chodzi o alkoholizm.

W tym kontekscie nalezy zawsze zauwazy¢ opinie mieszkarncéw dotyczacych przemocy do-
mowej, tak wiec 84% mieszkancOw uwaza, ze jest to co najwyzej przecietny problem lub
mniejszy, ale 16% identyfikuje zjawisko jako istotne.

Badani mieszkaricy Gminy czujg sie w znacznej wiekszosci bezpiecznie lub oceniajg przestep-
czos¢ jako przecietne (79,8%).

W tej sekcji ankiety postawiliSmy takze pytanie otwarte i poprosilismy w nim, aby mieszkan -
cy sami wpisali istotne ich zdaniem problemy spoteczne. Odpowiedzi, ktdre pojawiaty sie
najczesciej to: bezpieczenstwo na gminnych drogach, piraci drogowi, respondenci sugeruja
progi zwalniajgce w poblizu szkét i przedszkoli, oraz wzmozenie kontroli policji.

Innym czesto przytaczanym problemem brak spokoju na plantach w centrum Dabrowy Tar-
nowskiej, gdzie wedtug spotecznosci przesiaduja i Spig osoby uzaleznione od alkoholu.

3.2 Postawy spoteczne i przekonania dotyczgce alkoholu, oraz problemy zwigzane z

nadmiernym spozyciem czy uzaleznieniem.
(Zrédto: Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzieri 2019, oprac. M. Bozewicz).

Wedtug badania CBOS z 2019 roku, 91% Polakéw uwaza, ze naduzywanie alkoholu jest w
kraju duzym problemem, podczas gdy tylko 6% uznaje to za maty problem, a 3% nie wyrazito
swojej opinii. Analizujac odpowiedzi ze wzgledu na pte¢, wiek i grupy zawodowe, zauwazono
znaczace réznice.

Wsrod kobiet odsetek abstynentdw wynosi 21%, co jest dwukrotnie wyzsze niz u mezczyzn
(10%). Badania sugerujg rowniez wzrost spozycia alkoholu wsréd kobiet w ciggu ostatnich
9 lat, gdzie w 2010 roku abstynencje deklarowata co trzecia kobieta.
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W analizie wiekowej wyniki wskazujg, ze najwiecej alkoholu spozywaja respondenci w wieku
25-34 lat. Warto zauwazyé, ze w 2010 roku najwiekszy odsetek oséb pijgcych alkohol kon-
centrowat sie w grupie wiekowej 18-24 lata, a obecnie te same osoby nalezg do kategorii
wiekowej 25-34 lata.

Whioski z badan pozwalajg stwierdzi¢, ze styl konsumpcji alkoholu pozostaje stosunkowo
stabilny w miare uptywu czasu. Podobne obserwacje mozna odnotowac¢ w przypadku osdb
w wieku 65 lat i wiecej, ktdre 9 lat temu byty w przedziale wiekowym 55-64 lata, a obecnie
utrzymuje sie staty odsetek abstynentdw na poziomie 28%.

W analizie wiekowej wyniki wskazujg, ze najwiecej alkoholu spozywajg respondenci w wieku
25-34 lat. Warto zauwazy¢, ze w 2010 roku najwiekszy odsetek osdb pijgcych alkohol kon-
centrowat sie w grupie wiekowej 18-24 lata, a obecnie te same osoby nalezg do kategorii
wiekowej 25-34 lata.

Whioski z badan pozwalajg stwierdzi¢, ze styl konsumpcji alkoholu pozostaje stosunkowo
stabilny w miare uptywu czasu. Podobne obserwacje mozna odnotowac w przypadku osdb
w wieku 65 lat i wiecej, ktdre 9 lat temu byty w przedziale wiekowym 55-64 lata, a obecnie
utrzymuje sie staty odsetek abstynentdw na poziomie 28%.

Od 2010 roku znaczgco zmalat udziat piwa, jako najczesciej spozywanego alkoholu, kiedy to,
co druga osoba sposrdd pijacych alkohol (52%) przyznawata, ze najczesciej siega po piwo.
Obecnie wybiera je 39% respondentéw, ktoérzy nie rezygnujg z napojéw procentowych.
Na drugim miejscu znajduje sie wino (25%), a na trzecim - woddka (16%).
Odsetek oséb najchetniej wybierajgcych wino rosnie od 2007 roku, natomiast najwiekszy
wzrost dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np. koniaku czy whisky — obecnie, co dziewigty
badany pijgcy alkohol (11%) deklaruje, ze, jesli siega po kieliszek, to najczesciej z tego typu
trunkiem.

W ankiecie dotyczacej alkoholu w ktérej brali udziat petnoletni mieszkancy gminy Dabrowa
Tarnowska badano Postawy spoteczne i przekonania dotyczgce alkoholu, oraz problemy
zwigzane z nadmiernym spozyciem czy uzaleznieniem.

Pierwszym postawionym badanym, pytaniem byto pytanie o okres zycia w jakim pierwszy
raz zdarzyto sie im sie sprobowac alkoholu. Réwna potowa (50%) badanych zadeklarowata,
ze byto to miedzy 16 a 18 rokiem zycia, z kolei 38,3% wskazuje na wiek miedzy 18 a 21 lat.
Wszystkie odpowiedzi respondentéw przedstawia wykres ponizej.
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Wykres 2. W jakim okresie Zycia zdarzyto sie Panu/Pani pierwsze spotkanie z alkoholem?
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Nastepnie zapytano badanych mieszkancéow gminy Dabrowa Tarnowska o czestotliwos¢ z
jaka siegaja po alkohol i tak prawie potowa, bo 47,9% deklaruje, ze jest to kilka razy w roku.
Natomiast prawie co czwarty mieszkaniec gminy (24,5%) zaznaczyto odpowiedz? kilka razy
W miesigcu.

Ponizszy wykres pokazuje, ze wiekszo$¢ mieszkaricow raczej rzadko spozywa alkohol, trzeba
jednak zaznaczy¢, ze zachodzi prawdopodobienstwo, iz osoby siegajgce po niego kilka razy
W miesigcu i wiecej. Szczegdlnie jesli sg to ilosci powyzej dwdch standardowych porgcji

to znajdujg sie w grupie ryzyka lub sg juz uzaleznione od alkoholu. Jest to picie niebezpiecz-
ne dla zdrowia.

Wykres 3. Jak czesto siega Pan/Pani po napoje alkoholowe?
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Codziennie

Kilka razy w tygodniu .
Kilka razy w miesigcu _
Kilka razy na kwartat |

ik razy wroku |

Nie pije alkoholu _

0.00% 0.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00%

Kolejne pytanie dotyczyto ulubionego rodzaju alkoholu. Najwiecej respondentéw ankiety
siega po alkohole niskoprocentowe. Piwo i wino, spozywa 56,4% badanych. 22,3% pije drinki

z alkoholem wysokoprocentowym, a zaledwie 4,3% decyduje sie na czysty alkohol wysoko-
procentowy.

Wykres 4. Po jaki rodzaj alkoholu siega Pan/Pani najczesciej.

Mie pije alkoholu
Nodka lub inmy czysty alk. powyze] 20%
Drinki z alk. powyzej 20%

Wino

Piwo
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Wyniki ankiety wskazujg, ze wiekszos¢ respondentéow (84%) nigdy nie spozywa alkoholu
w butelkach mato litrazowych (tzw. matpki). Natomiast niewielki odsetek oséb (1.10%) przy-
znat, ze zdarza im sie to, ale nie zbyt czesto. Odpowiedzi "Zdecydowanie tak, bo to mata
ilos¢ alkoholu" nie uzyskaty poparcia, poniewaz 0% respondentéw zadeklarowato takie za-
chowanie.

Psychiatrzy specjalizujgcy sie w terapii uzaleznien zwracajg uwage, ze mate butelki
z alkoholem, tzw. matpki, moga wptywaé na wzorce picia - czesto zaczyna sie ono juz rano.
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Nie jest to obojetne dla zdrowia uzytkownikéw takich buteleczek, a takze perspektyw zdro-
wienia dla tych, ktérzy juz naduzywajg alkoholu.

Z ponizszego wykresu mozna wywnioskowac, ze w gminie Dgbrowa Tarnowska tzw. “matpki
nie cieszg sie popularnoscia.

Wykres 5. Czy zdarza sie Panu/Pani spozywac alkohol w butelkach mato litrazowych tzw. matpki?

o 1.10%
U

14 50%

B4%

Uzyskane wyniki badania wskazujg, ze wiekszos¢ respondentéw (66%) zazwyczaj siega po 1-
2 porcje alkoholu w dniu, w ktérym pija. Niewielki odsetek oséb (17%) spozywa od 3 do 5
porcji alkoholu. Jednakze, zadna osoba nie zadeklarowata spozywania 6-9 porcji alkoholu, a
jedynie 1.10% respondentdéw przyznato, ze siega po 10 lub wiecej porcji. 16% uczestnikow
ankiet nie pije alkoholu.

Jeszcze niedawno pojawiaty sie doniesienia o korzysciach wynikajgcych z umiarkowanego
spozycia alkoholu. Jednak od niedawna narracja na ten temat sie zmienia. Alkohol jest szko-
dliwy w kazdej ilosci, nie ma dowoddéw na jakiekolwiek jego prozdrowotne jego dziatanie.
Ponizej znajduje sie wykres obrazujacy zagadnienie dla gminy.

Wykres 6. W jakiej ilosci standardowych porcji alkoholu zazwyczaj siega Pan/Pani w dniu, w ktorym

pije alkohol?
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Wiekszos¢ respondentéw (61.70%) uwaza, ze picie alkoholu przez osoby niepetnoletnie sta-
nowi duzy problem w ich spotecznosci. Jednakze, 29.80% respondentéw uznaje to zjawisko
za marginalne. Niewielki odsetek oséb (4.30%) sadzi, ze problem istnieje tylko pod czujna
kontrolg rodzicéw i w matych ilosciach, podobnie jak 4.30% uwaza, ze ich spotecznos¢ nie
ma problemu z picie alkoholu przez osoby niepetnoletnie.

Opierajgc sie na wynikach badania trzeba stwierdzié, ze nalezy zwréci¢ szczegblng uwage
na osoby niepetnoletnie i wdrazaé wszelkie mozliwe narzedzia stuzgce opdznianiu wieku ini-
cjacji alkoholowej. Oto grafika jak rozktadaty sie odpowiedzi.

Wykres 7. Czy Pana/Pani zdaniem w spotecznosci lokalnej istnieje problem picia alkoholu przez osoby
niepetnoletnie?

n To duzy problem w naszej
spotecznosC

m Zjawiskeo jest marginalne

u Mysle fe tylko pod czujng
kontrolgrodzicow i w matych
ilosciach
Nasza spotecznosc nie ma z
tymproblemu
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Respondenci réinie oceniajg sytuacje dotyczacy zaktdcania porzadku przez osoby
pod wptywem alkoholu w gminie Dgbrowa Tarnowska. Jednak wiekszo$¢ skfania sie
ku pozytywnemu stanowisku, gdzie 44.70% uwaza, ze raczej nie dochodzi do takich zakté-
cen, a 1.10% zdecydowanie temu zaprzecza. Z drugiej strony, 22.30% uwaza, ze dochodzi do
tego zdecydowanie, a 31.90% - ze raczej tak.

Wykres ponizej pokazuje, ze zdania w ankiecie sg podzielone a odpowiedzi pozytywnie
i negatywnie oceniajgce sytuacje rozktadajg sie prawie na potowe.

Wykres 8. Czy w Pana/Pani miescie/gminie dochodzi do zaktécenia porzqdku przez osoby pod wpty -
wem alkoholu?

Zdecydowanie nie

Raczej nie

Raczej tak

Zdecydowanie tak

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00%

Ostatnia czes¢ pytan to szes¢ pytan sondazowe dotyczgce wiedzy i przekonan na temat alko-
holu.

1. Niemal 15% respondentow zgadza sie z stwierdzeniem ze jedno piwo to nie alkohol,
co moze sugerowaé pewne bagatelizowanie spozycia alkoholu przez te grupe. Zdecydowana
wiekszos¢ (ponad 80%) nie podziela tego pogladu.

2. Wyniki sg jednoznaczne - praktycznie wszyscy respondentéw (99%) uznaja, ze kierowcy
nie powinni prowadzi¢ samochodu po spozyciu alkoholu, nawet w niewielkich ilosciach.

3. Duza wiekszo$¢ respondentdw (ponad 63%) zdaje sobie sprawe z zagrozen zwigzanych
z spozywaniem alkoholu w trakcie cigzy. Jednak blisko 10% nie ma jednoznacznego zdania
w tej kwestii.

4. Ponad 65% respondentdw zgadza sie, ze w spoteczenistwie polskim istnieje zbyt duza tole-
rancja wobec picia alkoholu. To sugeruje pewne niezadowolenie z poziomu akceptacji spo-
tecznej dla konsumpcji alkoholu.
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5. Wiekszo$¢ respondentéw (prawie 59%) potwierdza, ze zna miejsca, gdzie uzaleznieni lub
ich rodziny mogga uzyskaé pomoc. Jednak ponad 35% respondentéw nie jest Swiadomych ta-
kich miejsc.

6. Troche ponad jedna czwarta respondentéw korzysta z edukacyjnych zrédet dotyczacych
alkoholu. Znaczna wiekszo$¢ (ponad 61%) nie korzysta z takich zrodet, co moze Swiadczy¢
0 ograniczonym zaangazowaniu w edukacje na temat alkoholu.

Odpowiedzi badanych mieszkanncow gminy Dabrowa Tarnowska przedstawia ponizsza tabela
i mozna je stresci¢ nastepujaco:

Istnieje Swiadomosc¢ spoteczna dotyczgca szkodliwosci spozywania alkoholu w réznych kon-
tekstach, takich jak cigza czy prowadzenie pojazdéw.

Zauwazalne jest niezadowolenie z poziomu tolerancji spotecznej wobec picia alkoholu.
Mimo $wiadomosci zagrozen, istnieje grupa osdb, ktére nie korzystajg z edukacyjnych zrédet
na temat alkoholu.

Znaczna cze$é respondentdw nie wie, gdzie uzyskaé pomoc w przypadku uzaleznienia,
co moze wskazywac na potrzebe zwiekszenia dostepnosci informacji na ten temat.

Tabela 9. Wiedza i przekonania na temat alkoholu.

Jedno piwo to nie alkohol?

Kierowcy mogg prowadzi¢ samo-
chéd po niewielkiej ilosci alkoholu?

Wypicie lampki wina podczas cigzy
moze spowodowacé uszkodzenie
ptodu?

Czy tolerancja wobec picia jest zbyt

duza w polskim spoteczerstwie?

Czy wie Pan/Pani, gdzie w okolicy
moga uzyskaé¢ pomoc uzaleznieni
lub ich rodziny?
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3.3  Wystepowanie  zjawiska uzaleznienia od  wyrobow  nikotynowych.
Zrédto: (CBOS. Komunikat z badari. Palenie papieroséw. Nr 104/2019)

Wedtug danych z badan CBOS, palenie jest regularne dla jednej pigtej populacji Polski (21%),
przy czym 5% przyznaje sie do okazjonalnego palenia. Z ogdlnopolskich badan wynika,
ze jedna czwarta respondentéw (26%) miata doswiadczenie palenia w przesztosci, natomiast
prawie potowa populacji (48%) nigdy nie siegneta po papierosa.

Statystyki pokazujg, ze palenie dotyka jedng trzecig mezczyzn (31%), z czego 26% pali regu-
larnie. Istnieje zauwazalna rdznica miedzy piciami, gdyz 21% kobiet przyznaje sie
do palenia, a zaledwie 17% robi to regularnie.

Najwieksza czestos¢ palenia wystepuje w grupie wiekowej 45-54 lata (35%) oraz miedzy
55 a 64 rokiem zycia (32%). Z kolei osoby w wieku 18-24 lata wykazuja najnizszg popular-
nos¢ palenia. W kazdej grupie wiekowej mezczyzni palg czesciej niz kobiety. Zaskakujgco nie-
wielki odsetek respondentéw korzysta z papierosdw elektronicznych, gdzie tylko 2% przy-
znaje sie do regularnego palenia, a 1% deklaruje palenie okazjonalne.

Badania spoteczne w gminie Dgbrowa Tarnowska wskazujg, ze wiekszos¢ respondentéw
(76.6%) nie korzysta z produktdw nikotynowych, co moze $wiadczy¢ o wzroscie Swiadomosci
zdrowotnej i zmniejszaniu sie spozycia tytoniu.

Grupa korzystajgca z tradycyjnych papieroséw stanowi 16%, co wskazuje na trwajacg obec-
nos¢ palaczy tradycyjnych w spofeczenstwie.

Wprowadzenie e-papieroséw zdaje sie zyskiwac na popularnosci, ale ich uzycie ogranicza sie
do 7.4% respondentdéw, co moze sugerowa¢ umiarkowane zainteresowanie tg formg nikoty-
nowa.

Wykres 9. Z jakich produktéw nikotynowych Pan/Pani korzysta?
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Badania dotyczace korzystania z produktéow nikotynowych wskazujg, ze wiekszos$¢ respon-
dentdw, bo az 76.60%, nigdy nie korzysta z tego typu produktow. Okoto 7.40% zadeklarowa-
to korzystanie z produktéw nikotynowych okazjonalnie, natomiast 16% respondentéw przy-
znato, ze uzywa takich produktow codziennie. Warto zauwazyé,

ze pomimo dostepnosci réznych form nikotyny, w tym tradycyjnych papierosow

i e-papieroséw, stosunkowo niewielki odsetek ankietowanych regularnie korzysta z tych
substancji. Przedstawione wyniki mogg wskazywaé na wzglednie niski poziom uzywania pro-
duktéw nikotynowych wsréd badanej grupy.

Wykres 10. Z jakich produktéw nikotynowych Pan/Pani korzysta?

m Nie korzystam wcale
m Korzystam ckazjonalnie

iywam produktdw
nikotynowych codziennie

Ostatnie pytanie dotyczgce wyrobdéw nikotynowych byto pytaniem otwartym w ktérym za-
pytalismy mieszkancéw o to w jakim wieku zapalili papierosa po raz pierwszy. Odpowiedzi
mieszczg sie w przedziale wiekowym od 6 do 32 lat. Stosunkowo najwiecej odpowiedzi pla-
suje sie miedzy 17 a 19 rokiem zycia, a nastepnie na drugim miejscu co do ilosci s3 odpowie -
dzi miedzy 15i 16 lat.

3.4 Substancje psychoaktywne. Narkotyki i Dopalacze — postawy, wiedza zagrozenia

w spotecznosci.
(Zrédto: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa
2019).

Wedtug danych z badan populacyjnych za rok 2019 w Polsce, odsetek oséb majgcych kon-
takt z alkoholem wynidst 89,7%, co jest 16 razy wyzsze niz odsetek oséb, ktére miaty kontakt

z narkotykami (5,4%) w tej samej grupie wiekowej (15-64 lata).

Zgodnie z najnowszym badaniem Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Kantar
Polska z 2018 roku, marihuana byta najczesciej uzywanym narkotykiem w populacji ogdlne;j,
z odsetkiem 12,1%. Sposrdd badanych w wieku 15-34 lata, 7,8% przyznato sie do zazywania
marihuany, a rdéznice miedzy ptciami byty widoczne, gdzie wyzszy odsetek odnotowano
wsrod mezczyzn (16,4%) niz wsrod kobiet (7,7%).
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Uzyskane wyniki badan mieszkaricow gminy Dgbrowa Tarnowska wskazuja, ze okoto 10,6%
respondentéw przyznato, ze w swoim zyciu sprobowato mocniejszej substancji psychoak-
tywnej niz alkohol.

Zdecydowana wiekszos¢, czyli 85,1%, nie miata doswiadczenia z tego typu substancjami.
Niewielki odsetek ankietowanych (4,3%) wyrazit watpliwos¢ lub pozostawit kwestie otwartg,
mozliwe, ze mieli doswiadczenie, ale nie zdecydowali sie tego jednoznacznie stwierdzié.

Wykres 11. Czy sprébowat Pan/Pani kiedykolwiek w zyciu mocniejszej substancji psychoaktywnej niz
alkohol?

4.30%

m tak = nie = moie

Niemal 40% respondentéw uwaza, ze w ich otoczeniu fatwo jest naby¢ substancje psychoak-
tywne, ktdre nie s3 zalegalizowane przez prawo.

Zaledwie 11,7% ankietowanych uwaza, ze nie jest tatwo dostep do nielegalnych substancji
psychoaktywnych w ich otoczeniu.

Niemal potowa respondentdéw (48,9%) nie ma jednoznacznego zdania na ten temat, co moze
sugerowac brak pewnosci lub wiedzy na ten temat.

Na podstawie wynikéw badania ankietowego wskazujgcego na mozliwosc tatwego dostepu
do substancji psychoaktywnych niezalegalizowanych przez prawo w otoczeniu gminy Dabro-
wa Tarnowska.

Wykres 12. Czy uwaza Pan/Pani, ze w Paristwa otoczeniu tatwo nabyc¢ substancje psychoaktywne nie
zalegalizowane przez prawo?
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nizk wmnie = Nie mam zdania

Nastepne pytanie poruszato problematyke rodzaju substancji psychoaktywnych obecnych

w S$rodowisku lokalnym. wyniki ankiety pokazujg, ze znaczna wiekszos¢ respondentéw
(63.8%) nigdy nie byta swiadkiem przyjmowania substancji psychoaktywnych innych niz al-
kohol. Natomiast w przypadku osdéb, ktore miaty takie doswiadczenia, najczesciej obserwo-
wane byty sytuacje zwigzane z marihuang lub haszyszem (36.2%). Pozostate substancje, ta-
kie jak amfetamina, mefedron, ekstazy, LSD, grzyby halucynogenne, dopalacze, kokaina i he-
roina, byly wymieniane przez mniejszy odsetek respondentéw. Whnioskiem

z ankiety moze by¢ stwierdzenie, ze wiekszo$¢ badanych nie miata bezposrednich doswiad-
czen z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych przez innych, co moze wskazywac na
ograniczone zjawisko tego rodzaju obserwacji w spotecznosci lokalne;.

Wykres 13. Jezeli Pan/Pani byli swiadkiem przyjmowania substancji psychoaktywnej innej niz alkohol
to jakie to byty substancje?
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Wyniki badania wskazujg na pewne zaniepokojenie i Swiadomo$¢ spotecznosci w gminie do-
tyczaca stycznosci mtodziezy szkolnej z substancjami psychoaktywnymi. Ponizej znajdujg sie
whnioski oraz sugestie dla gminy:

Znaczna czes$¢ respondentow (78,7%) uwaza, ze mtodziez szkolna ma stycznosc¢ z substancja-
mi psychoaktywnymi. To sygnat, ze istnieje potrzeba wzmozonej edukacji na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Niemal potowa respondentéw (47,8%) zdaje sie znaé réznice miedzy marihuang CBD a THC.
Jednak istnieje rowniez znaczna grupa (35,1%), ktéra nie ma zdania na ten temat. Edukacja
na temat rodzajow substancji psychoaktywnych, ich wtasciwosci i skutkdw jest kluczowa.
Wiekszos¢ respondentéw (76,5%) uwaza, ze potrafig rozpoznac osobe bedacg pod wptywem
srodkéw psychoaktywnych. To moze by¢ podstawa do opracowania programéw szkolen
dla spotecznosci lokalnej, w tym nauczycieli, rodzicow i pracownikéw stuzby zdrowia, aby
pomdc w efektywnym rozpoznawaniu i reagowaniu na przypadki uzycia substancji psycho-
aktywnych.

Wiekszos$¢ respondentdw (65,9%) uwaza, ze potrafi rozrdznia¢ tzw. miekkie i twarde narko-
tyki. Jednak, istnieje grupa (24,4%), ktéra nie ma zdania w tej kwestii. Dalsze dziatania edu-
kacyjne mogg pomdc w zwiekszeniu Swiadomosci spotecznosci na temat réznic miedzy réz-
nymi rodzajami substancji psychoaktywnych.

Podsumowujac, gmina powinna kontynuowac i rozwijaé¢ programy edukacyjne oraz promo-
wac¢ sSwiadomo$¢ w zakresie problematyki substancji psychoaktywnych, zwtaszcza
w konteks$cie mtodziezy szkolnej. Wsparcie dla rodzin, nauczycieli i pracownikéw stuzby
zdrowia moze przyczyni¢ sie do skutecznego przeciwdziatania problemowi stycznosci z sub-
stancjami psychoaktywnymi w spotecznosci.

Tabela 10. Ktdre z ponizszych twierdzen sq prawdziwe.

Mtodziez szkolna ma styczno$é z 78,7% 4,2% 17,1%
substancjami psychoaktywnymi?

Wiem co to i czym rdézni sie marihu- 47,8% 17,1% 35,1%
ana CBD od THC?

Mysle, ze wiem, jak rozpoznac¢ oso- 76,5% 3,3% 20,2%
be, ktéra jest pod wptywem srod-
kow psychoaktywnych?

Rozrézniamy tzw. miekkie i twarde 65,9% 9,7% 24,4%

narkotyki?
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3.5 Zjawisko przemocy w rodzinie.
(Zrédto: CBOS, Komunikat z badari: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecieri 2019)

Wedtug wynikdw ogdlnopolskich badan z 2019 roku, badani zgtaszaja, ze w wiekszosci ro-
dzin wystepujg sytuacje konfliktowe (71%). Szczegétowa analiza pokazuje, ze te nieporozu-
mienia zazwyczaj majg charakter sporadyczny (54%), podczas gdy okoto 17% respondentéw
przyznaje, ze w ich rodzinach ktétnie wybuchaty co najmniej kilka razy w miesigcu.
W ciggu ostatnich siedmiu lat ogdlna czestotliwos¢ konfliktéw w rodzinach pozostaje
w zasadzie niezmieniona. Badani wskazujg, ze dom, obok pracy, szkoty i ulic spoza najbliz-
szego otoczenia, jest miejscem, w ktédrym najwiecej oséb miato doswiadczenia z przemoca
(8% zdeklarowato takie doswiadczenia).

Niewiele mniej respondentéw przyznato sie do doswiadczenia przemocy w najblizszej okoli-
cy (7%). Rzadziej zdarzaty sie przypadki agresji w miejscach publicznych, takich jak restaura-
cje, kawiarnie, dyskoteki (5%), srodkach komunikacji, takich jak pocigg, autobus, tramwaj,
taksowka (5%) lub w innych miejscach (4%).

W kontekscie przemocy, zardwno fizycznej, jak i psychicznej, wyniki badania wskazujg
na powszechne wystepowanie tego zjawiska w polskim spoteczenstwie. Jednak badanie tego
zjawiska jest trudne, poniewaz osoby doswiadczajgce przemocy réznorodnie interpretuja
swoje doswiadczenia, czesto racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac.
W ramach badania oceniono rowniez rozpowszechnienie przemocy fizycznej i psychicznej
w lokalnym srodowisku, bez bezposrednich pytan dotyczacych bycia ofiarg lub sprawcg prze-
mocy w rodzinie.

Z badan wynika, ze 20% respondentdéw zna osoby w swoim otoczeniu, ktére doswiadczaja
przemocy w rodzinie, a kolejne 19% ma podejrzenia w tej sprawie. Zdecydowana wiekszos¢,
tj. 61%, deklaruje jednak, ze nie zna oséb bedgcych ofiarami przemocy w rodzinie.

Jesli chodzi natomiast o mieszkaricéw gminy Dgbrowa Tarnowska to odpowiadali oni na py-
tania dotyczace przemocy domowej nastepujgco: 35.10% respondentdéw potwierdza,

ze kto$ w ich rodzinie lub sgsiedztwie doswiadczyt przemocy.

39.40% respondentéow zadeklarowato brak pewnosci lub informacji na temat wystgpienia
przemocy w ich najblizszym otoczeniu.

Wazne jest zauwazenie, ze 25.50% badanych jest niepewnych lub nie potrafi okresli¢, czy
ktos z ich otoczenia doswiadczyt przemocy.

Z badania wynika, ze istnieje potrzeba zwiekszenia swiadomosci mieszkancéw na temat
przemocy w rodzinie i dostepnych $rodkéw wsparcia.

Warto kontynuowac badania i analizowac sytuacje, aby dostosowa¢é dziatania gminy do real -
nych potrzeb spotecznosci lokalnej w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.
Ponizej przedstawiono odpowiadajgcy pytaniu wykres.

Wykres 14. Czy ktos w Pana/Pani rodzinie lub sgsiedztwie doswiadczyt przemocy w rodzinie?
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mTak m Nie u Nie jestem pewny/na

W nastepnym pytaniu dotyczgcym przemocy respondenci wypowiadali sie na temat dostep-
nosci wsparcia dla ofiar przemocy i tak 57.4% respondentéw potwierdza, ze majg Swiado-
mos$¢ dostepnosci wsparcia dla ofiar przemocy domowej w ich spotecznosci.
Natomiast 21.3% badanych nie jest pewnych, czy istnieje wsparcie dla ofiar przemocy domo-
wej.

Podobny odsetek, takze 21.3%, nie zdaje sobie sprawy z dostepnosci takiego wsparcia.
Mimo ze znaczna czes¢ respondentéw zdaje sobie sprawe z dostepnosci wsparcia, istnieje
grupa osob, ktdre sg niepewne lub nieSwiadome istniejgcych srodkdw wsparcia.

Wykres 15. Czy ma Pan/Pani swiadomos¢ dostepnosci wsparcia dla ofiar przemocy domowej w wa-
szej spotecznosci?
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Kolejnym zagadnieniem w ankiecie byta kwestia bagatelizowania i ukrywania przemocy
w spotecznosci. Wyniki badania sugerujg, Zze istnieje powszechne przekonanie

o bagatelizowaniu lub ukrywaniu problemu przemocy w rodzinie w spotecznosci. Kluczowe
whnioski to, ze 60.6% respondentdw uwaza, ze problem przemocy w rodzinie jest bagatelizo-
wany lub ukrywany w ich spotecznosci.

Odwrotnie uwaza jedynie 8.5% a wiec nie uwaza, aby problem byt bagatelizowany lub ukry-
wany. Jednak, ze 30.9% respondentéw nie jest pewnych lub nie udzielito jednoznacznej od-
powiedzi w tej kwestii.

Wykres 16. Czy uwaza Pan/Pani, ze problem przemocy w rodzinie jest w waszej spotecznosci bagateli-
zowany lub ukrywany?
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Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na kolejne pytanie, ktére porusza przemoc wobec dzieci.
Z udzielonych przez mieszkancéw odpowiedzi wynika, ze 18.1% byto swiadkami przypadkéow
przemocy wobec dzieci w swojej spotecznosci lokalnej, a wiec prawie co piagty respondent.
Natomiast inaczej odpowiedziato 63.8% badanych nie byto swiadkiem przemocy wobec dzie-
ci a 18.1% respondentéw nie jest pewnych lub nie udzielito jednoznacznej odpowiedzi w tej
kwestii.

Wyniki sugerujg, ze cho¢ czes¢ spotecznosci byta Swiadkiem przemocy wobec dzieci, to jed-
nak wiekszos¢ respondentdw nie miatfa takich doswiadczen.

Wykres 17. Czy byt Pan/Pani swiadkiem przemocy wobec dziecka w spotecznosci lokalnej?

= Czy byt Pan/Pani swiadkiem
przemocy wobe dziecka w
spotecznosci lokalnej?94
odpowiedzi

= Tak
= Nig

= Nie jestem pewny/na
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3.6 Uzaleznienia behawioralne (hazard oraz tzw. “uzaleznienia od ekrandw i nowych
mediow”).

(Zrédto: Centrum Badania Opinii Spotecznych, Komunikat z badari: Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci. Uza-
leznienia od zachowan, Warszawa, czerwiec 2015).

Ogodlnopolskie badania wykazuja, ze podczas 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie, jedna
trzecia Polakéw w wieku 15 i wiecej lat uczestniczyta w grach hazardowych (34,2%).

Gry liczbowe Totalizatora Sportowego cieszg sie najwiekszg popularnoscia, przyciggajac
26,8% uczestnikow, natomiast zdrapki stanowig kolejne popularne zrédto rozrywki (13,3%).
Loterie/konkursy SMS-owe oraz automaty do gier z niskimi wygranymi rowniez sg praktyko-
wane, z udziatem odpowiednio 7,4% i 4,5% badanych.
Mato kto kojarzy takie gry i zachowania z czynnosciag ktéra moze przerodzié sie w uzaleznie-
nie behawioralne.

Z kolei 7,1% Polakéw w wieku 15 lat i wiecej gra w gry hazardowe co najmniej dwa razy
w tygodniu. Objawy zagrozenia uzaleznieniem od hazardu stwierdza 5,3% ogotu badanych,
a 0,7% wykazuje pewne symptomy problemu z hazardem. Wsrdd graczy biorgcych udziat

w grach na pienigdze, 2,2% moze doswiadczac¢ rzeczywistych problemoéw z hazardem.

Tak wiec sekcja w ankiecie dla dorostych mieszkanncéw gminy Dabrowa Tarnowska poruszata
wazne zagadnienie jakim sg uzaleznienia behawioralne.

Respondenci rdznig sie w zakresie czasu, jaki codziennie poswiecajg na korzystanie ze
smartfona lub komputera w celach rozrywkowych. 13.80% z nich ogranicza sie do nie wiecej
niz jednej godziny dziennie. Grupa korzystajgca od 1 do 2 godzin obejmuje 33% responden-
tow. 29.80% zadeklarowato spedzanie czasu w przedziale 3-4 godzin, natomiast 14.90%
0s0b korzysta z tych urzadzen przez ponad 4 godziny dziennie. Istnieje takze grupa 8.50% re-
spondentéw, ktérzy raczej wybierajg inne formy rozrywki niz korzystanie z smartfona lub
komputera.

Wykres 18. lle czasu dziennie korzysta Pan/Pani ze smartfona lub komputera w celach rozrywkowych.
Np. media spotecznosciowe lub gry komputerowe?
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Uzyskane wyniki z kolejnego pytania tym razem sondazowego wskazujg, ze 41,6% zdecydo-
wanie lub raczej unika korzystania z telefonu komérkowego lub medidw spotecznosciowych,
aby przezy¢ moment bez ekranu.

W kwestii wptywu mediéw spotecznosciowych na samopoczucie emocjonalne mieszkancy
odpowiedzieli nastepujgco: 36,1% ankietowanych zdecydowanie uwaza, ze takie korzystanie
wptywa na ich samopoczucie. 32,9% raczej uwaza, ze wptyw jest pozytywny lub tagodny,
21,2% raczej nie widzi wptywu a 9,6% zdecydowanie uwaza, ze korzystanie nie wptywa na
ich samopoczucie emocjonalne.

Tabela 11. Zestaw pytan sondazowych.

Czy od czasu do czasu nie od- 41,6% 31,9%
bierasz telefonu komdrkowe-

go lub nie korzystasz z me-

didw spotecznosciowych, aby

przezy¢ moment bez ekranu?

21,2%

Czy czujesz, ze korzystanie z 36,1% 32,9% 21,2% 9,6%
medidw spotecznosciowych

wptywa na Twoje samopo-
czucie emocjonalne?

Czy kiedykolwiek doswiad- 14,8% 21,2% 26,5% 37,5%
czytes$/as trudnosci w utrzy-
maniu rownowagi miedzy
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czasem spedzanym w sieci a
innymi aktywnosciami zycio-

wymi?

Nastepnie badana byta popularnos¢ wsréd gier hazardowych w ktérych mozna wygrac pie-
nigdze cieszy sie Totalizator Sportowy (Lotto), korzysta z niego 19% respondentéw. Zaktady
bukmacherskie oraz automaty do gier lub karty sg mniej popularne, z udziatem odpowiednio
3.20% i 1.10% badanych. Loterie, konkursy np. SMS stanowig rowniez niewielki odsetek wy-
boru (1.10%). Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw (79.80%) raczej nie gra w tego rodzaju
gry, a 1.10% w ogole nie uczestniczy w tego typu rozrywce.

Wykres 19. Z jakich gier w ktérych mozna wygrac pienigdze korzysta Pan/Pani najchetniej?

1.10%

_3.20%
n Totalizator Sportowy (Lotto) |
f110%
m fakiady bukmacherszkie
110%

m Automaty do gier lub karty
Loterie, konkursy np. sms
m Racze] nie gram w takie gry

n W ogdle nie gram

Przedostatnie pytanie dotyczyto czestotliwosci z jakg grajg w gry na pienigdze badani miesz-
karicy gminy. Najwieksza grupa respondentow (79.80%) nigdy nie gra w grach hazardowych,
w ktérych mozna wygrac pienigdze.

Natomiast 18.10% gra nie czesciej niz raz w miesigcu, 2.10% przynajmniej raz w tygodniu,
a zadna z badanych oséb nie gra w tego typu gry codziennie.
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Wykres 20. Jak czesto gra Pan/Pani w gry w ktérych mozna wygrac pienigdze?
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Migdy nie gram w Nie czesciej niz raz w Przynajmniejrazw  Gram co dziennie
takie gry miesigou tygodniu

W ostatnim pytaniu dotyczgcym uzaleznien behawioralnych wiekszo$é respondentéw
(58.50%) odpowiedziata, ze gry hazardowe nie sg sposobem na zdobycie dodatkowego do-
chodu. 36.20% oséb nie ma zdania na ten temat, a 5.30% uwaza, ze gry hazardowe stanowig
sposéb na dodatkowy dochdd.

Wykres 21. Czy wedtug Pana/Pani gry hazardowe to sposob zdobycia dodatkowego dochodu?

= PRAWDA
m FALST
= NIE MAM ZDANIA
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ROZDZIAL IV
PROBLEMY SPOtECZNE WSROD DZIECI | MtODZIEZY

4.1 Respondenci, cele i metody badania.

Badanie zostato przeprowadzone wsréd ucznidw klas 4-8 szkdt podstawowych z terenu gmi-
ny Dgbrowa Tarnowska, a respondenci brali udziat w ankiecie za pomocg metody sondy in-
ternetowej, korzystajac z platformy Google Forms.

Badanie byto realizowane podczas lekcji wychowawczych lub informatyki. £acznie w badaniu
uczestniczyto 517 ucznidw. Ucznidéw podzielono na dwie oddzielne grupy wiekowe klasy 4-6,
oraz 7-8.

Korzysci z zastosowania metody sondy internetowej:

Efektywno$¢ czasowa: Badanie realizowano w trakcie zaje¢ szkolnych, co pozwolito na mak-
symalng efektywnos$é czasowa i ograniczenie zaktdcen w normalnym trybie zycia szkoty.
Bezpieczenstwo i anonimowos¢: Sonda internetowa gwarantuje uczestnikom petne zacho-
wanie prywatnosci i anonimowosci, co sprzyja szczerym odpowiedziom.

tatwos¢ dostepu: Uczniowie mieli tatwy dostep do ankiety poprzez platforme online, co
zwiekszyto chec udziatu w badaniu.

Zautomatyzowany proces: Korzystajac z narzedzi online, zbieranie i przetwarzanie danych,
odbywa sie w sposdb zautomatyzowany, co pozwala na szybkie i skuteczne analizy wynikéw.
Reprezentatywnos¢ grupy: Dzieki liczbie 517 uczestnikdw mozemy uzyskaé bardziej repre-
zentatywne wyniki, co zwieksza wiarygodnos$¢ i generalizowalnos¢ uzyskanych danych.

Dodatkowo, warto uwzglednic, ze przeprowadzenie badania w Srodowisku szkolnym moze
dostarczy¢ waznych informacji na temat potrzeb i percepcji mtodego pokolenia w kontekscie
badanych zagadnien.

Cele szczegdtowe:

e Stosunkiirelacje z innymi ludZzmi.

e Przemoc oraz cyberprzemoc wsrdd dzieci i mtodziezy.

e Spedzanie czasu wolnego przez Srodowisko ucznidw.

e Postawy i przekonania dotyczgce alkoholu wsrdd dzieci i mtodziezy, oraz wychwyty-
wanie zachowan ryzykownych w tym obszarze.

e Problematyka uzaleznienia od tzw. “nowych technologii”.

e (Qdzywianie

e Postawy i przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych tj. narkotyki
i dopalacze. Wychwytywanie zachowan ryzykownych w tym obszarze.

e Badanie zjawiska gier na pienigdze wsrdd dzieci i mtodziezy.
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e Wyroby nikotynowe w srodowisku mtodej spotecznosci gminy.

4.2 Stosunki i relacje z innymi ludzmi.

W pierwsze] kolejnosci uczniowie zostali zapytani o relacje z otoczeniem.
Ujawnione wyniki badania uczniéow klas 4-6 pokazujg, ze prawie 82,2% ucznidw czuje, ze
moze porozmawiac ze swoimi rodzicami o problemach i uczuciach, co wskazuje na istnienie
otwartej atmosfery domowej.

Zdecydowana wiekszos$é, czyli 70,2%, czesto spedza czas z rodzicami poza domem, co suge-
ruje

pozytywne relacje rodzinne.

Wiekszo$é ucznidéw 85,2% odczuwa, ze ma przyjaciét w szkole, z ktérymi dobrze sie dogadu-
je, co wskazuje na silne relacje przyjacielskie wéréd ucznidw.

W badaniu zauwazalne s3 sytuacje, w ktérych uczniowie czuja sie wykluczani lub niewtasci-
wie traktowani przez réwiesnikédw, jednak to zjawisko dotyczy 33,1% respondentow.
W kwestii wsparcia edukacyjnego, 65,5% ucznidow czuje, ze moze zwrdci¢ sie do nauczycieli

z pytaniami lub prosbg o pomoc w nauce.

Podsumowujgc, wiekszo$¢ ucznidéw doswiadcza pozytywnych relacji z rodzing, przyjaciotmi

w szkole oraz jest $wiadoma dostepu do wsparcia edukacyjnego ze strony nauczycieli. Nie-
mniej jednak, zjawisko wykluczania wsrod rowiesnikdw wymaga uwagi i dziatan profilaktycz-
nych w srodowisku szkolnym.

Tabela 12. Ktdre z ponizszych twierdzen sq prawdziwe? (Klasy 4-6)

Czuje, ze moge porozmawiac 82,2% 5,6% 12,2%
ze swoimi rodzicami o pro-
blemach i uczuciach.

Czesto spedzam czas z rodzi- 70,2% 10,7% 19,1%
cami poza domem Np. na

wspoélnych wyjsciach

Czuje, ze mam przyjaciot w 85,2% 4,1% 10,7%
szkole z ktérymi dobrze sie
dogaduje.
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Zdarzajg sie sytuacje w kto- 33,1% 37,7% 29,2%
rych czuje sie wykluczony/a
lub niewtasciwie traktowany/

a przez réwiesnikow

Czy czujesz, ze mozesz zwro- 65,5% 15% 19,3%
ci¢ sie do nauczycieli z pyta-

niami lub prosbg o pomoc w

nauce.

Natomiast w klasach 7 i 8 odpowiedzi na pytania dotyczace relacji i wsparcia spotecznego
wypadty nastepujaco. Okoto 68,3% ucznidw czuje, ze moze porozmawiac ze swoimi rodzica-
mi o problemach i uczuciach, choé¢ pozostaje grupa 22,4%, ktéra nie jest pewna swojej
otwartosci w tej kwestii.

Wiekszos¢ ucznidw, bo 62,8%, czesto spedza czas z rodzicami poza domem, co wskazuje na
istnienie pewnych relacji rodzinnych.

Wiekszo$¢é ucznidéw 84,3% odczuwa, ze ma przyjaciét w szkole, z ktérymi dobrze sie dogadu-
je, co jest pozytywnym sygnatem dla relacji spotecznych wsréd ucznidw.

Znaczna liczba uczniéw 42,8% doswiadcza sytuacji, w ktérych czujg sie wykluczani lub nie-
wtasciwie traktowani przez réowiesnikdw, co mozie wymagaé dziatan prewencyjnych
w Srodowisku szkolnym.

W kwestii wsparcia edukacyjnego, 46,3% ucznidow czuje, ze moze zwrdci¢ sie do nauczycieli
z pytaniami lub prosbg o pomoc w nauce. Jednak istnieje takze grupa (31,3%), ktdra nie jest
pewna tej mozliwosci.

Podsumowujac, cho¢ wiekszos¢ ucznidéw doswiadcza pozytywnych relacji z rodzing

i przyjaciétmi w szkole, zjawisko wykluczania wsréd rowiesnikow jest dos¢ powszechne,
a niektdérzy uczniowie majg watpliwosci co do mozliwosci zwrécenia sie o pomoc do nauczy-
cieli. Warto zwrdci¢ uwage na rozwijanie wiezi spotecznych wsrdd uczniow oraz Swiadomosé
dostepu do wsparcia edukacyjnego.

Tabela 13. Ktdre z ponizszych twierdzen sq prawdziwe? (Klasy 7-8)

Czuje, ze moge porozmawiaé 68,3% 9,3% 22,4%
ze swoimi rodzicami o pro-
blemach i uczuciach.

Czesto spedzam czas z rodzi- 62,8% 21,6% 15,6%

cami poza domem Np. na
wspolnych wyjsciach

Czuje, ze mam przyjaciot w 84,3% 4,9% 9,9%
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szkole z ktérymi dobrze sie
dogaduje.

Zdarzajg sie sytuacje w kto- 42,8% 34,8% 22,4%
rych czuje sie wykluczony/a

lub niewtasciwie traktowany/

a przez réwiesnikéw

Czy czujesz, ze mozesz zwro- 46,3% 31,3% 22,4%
ci¢ sie do nauczycieli z pyta-

niami lub prosbg o pomoc w

nauce.

4.3 Przemoc oraz cyberprzemoc wsrod dzieci i mtodziezy.

Na pierwsze pytanie dotyczgce przemocy prawie potowa 47,4% ucznidw przyznaje,
ze doswiadczyto przemocy stownej lub emocjonalnej ze strony innych, co stanowi znaczaca
czes¢ badanej grupy.

Okoto 63,3% ucznidw nie doswiadczyto sytuacji, w ktérych byto zastraszane lub bite przez in-
nych.

Tabela 14. Odpowiedz na ponizsze pytania wybierajgc dla kazdego jednq z odpowiedzi. (Klasy 4-6)

Zdecydowanie | Raczej | Raczej | Zdecydowanie | Nie, ale by-
tak tak nie nie tem swiad-

kiem takiej
sytuacji

Czy kiedykolwiek do- 22,4%
Swiadczytes/tas prze-

mocy stownej lub

emocjonalnej ze stro-

ny innych?

Czy zdarzaty sie sytu- 9% 12,7% 20,7% 53,3% 4,3%
acje, w ktérych bytes/
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bytas zastraszany/a
lub bity/a przez in-

nych?

W tym samym pytaniu, ale skierowanym do grupy uczniéw w wieku 13 i 14 lat (7 i 8 klasa)
60,7% uczniow przyznaje, ze doswiadczyto przemocy stownej lub emocjonalnej ze strony in-
nych. To istotny odsetek badanej grupy.

Okoto 66,7% uczniow nie doswiadczyto sytuacji, w ktdrych byto zastraszane lub bite przez in-
nych. To zdecydowanie istotny problem, wymagajgcy dziatan prewencyjnych i edukacyjnych
w Srodowisku szkolnym.

Podsumowujac, wyniki wskazujg na istnienie problemu przemocy stownej lub emocjonalnej
oraz fizycznej wsrdd uczniéw. Dziatania prewencyjne, wsparcie psychologiczne oraz eduka-
cja na temat tolerancji i szacunku wobec innych mogg odegrac¢ kluczowa role w poprawie sy-
tuacji. Wazne jest, aby szkofa podejmowata aktywne kroki w zwalczaniu przemocy i tworze-
niu bezpiecznego srodowiska edukacyjnego.

Tabela 15. Odpowiedz na ponizsze pytania wybierajgc dla kazdego jedng z odpowiedzi. (Klasy 7-8)

Zdecydowanie | Raczej | Raczej | Zdecydowanie | Nie, ale by-
tak tak nie nie tem Swiad-

kiem takiej
sytuacji

Czy kiedykolwiek do- 29,6%
Swiadczytes/tas prze-

mocy stownej lub

emocjonalnej ze stro-

ny innych?

19,7%

Czy zdarzaty sie sytu- 13,7% 12,3% 27,3% 39,4% 7,3%
acje, w ktérych bytes/
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bytas zastraszany/a
lub bity/a przez in-

nych?

Kolejnym zagadnienie w badaniu dla uczniéw klas 4-6 byta cyberprzemoc i tak najwieksza
grupa respondentdéw, bo az 52,5%, stwierdzita, ze nigdy nie doswiadcza przemocy ze strony
innych uczniéw w szkole.

Natomiast 23,7% zauwazyto, ze zdarza sie to kilka razy w roku. Warto zauwazyg¢, ze jedynie
niewielki odsetek, czyli 5,4%, doswiadcza przemocy codziennie. To sugeruje, ze wiekszos¢
uczniow w badanej grupie ma dos¢ pozytywne doswiadczenia pod wzgledem przemocy w
szkole.

Wykres 22. Jak czesto zdarza sie, ze doswiadczasz przemocy ze strony innych uczniow w szkole?
(klasy 4-6)

Nigdy sie to nie zdarza
Kilka razy w roku
Kilka razy w miesigcu

Kilka razy w tygodniu

Codziennie sie to zdarza
0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 650.0%

Natomiast najwieksza grupa uczniéw klasy 7 i 8, bo az 53,7%, stwierdzita, ze nigdy nie do-
Swiadcza przemocy ze strony innych uczniéw w szkole. Natomiast 21,1% zauwazyto, ze zda-
rza sie to kilka razy w roku. Warto zauwazy¢, ze jedynie niewielki odsetek, czyli 8,3%, do-
Swiadcza przemocy codziennie, co moze by¢ pozytywnym sygnatem, sugerujgcym, ze wiek-
szos$¢ ucznidw w badanej grupie ma do$é pozytywne doswiadczenia pod wzgledem przemo-
cy w szkole.

Wykres 23. Jak czesto zdarza sie, ze doswiadczasz przemocy ze strony innych ucznidow w szkole?
(klasy 7-8)
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Migdy sie to nie zdarza

Kilka razy w roku
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W badaniach 13.7% uczniow klas 4-6% przyznato, ze byli $wiadkami przemocy w swoim
domu, np. miedzy rodzicami, podczas gdy 86.3% nie doswiadczyto tego rodzaju sytuacji.

Wykres 24. Czy kiedykolwiek bytes/bytas swiadkiem przemocy w swoim domu, np. miedzy rodzicami?
(klasy 4-6)

m Tak = Nie

W badaniach 10.6% ucznidw klas starszych przyznato, ze byli Swiadkami przemocy w swoim
domu, np. miedzy rodzicami, podczas gdy 89.4% nie doswiadczyto tego rodzaju sytuacji.

Wykres 25. Czy kiedykolwiek bytes/bytas swiadkiem przemocy w swoim domu, np. miedzy rodzicami?
(klasy 7-8)
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mTak = Nie

Nastepng godng uwagi kwestig byto pytani dotyczace przemocy wobec dzieci. 86.3%
uczniéw klas mtodszych nie doswiadczyto przemocy osobiscie w swoim domu, podczas gdy
13.7% miato takie doswiadczenia.

Wykres 26. Czy kiedykolwiek doswiadczytes/tas przemocy w domu osobiscie? (klasy 4-6)

mTak = Nie

Zgodnie z wynikami badan wsrdd klasy 7 oraz 8, 85.3% mtodych respondentéw przyznato, ze
doswiadczyto przemocy osobiscie w swoim domu, podczas gdy 14.7% stwierdzito, ze nie
miato takiego doswiadczenia.

Wykres 27. Czy kiedykolwiek doswiadczytes/tas przemocy w domu osobiscie? (klasy 7-8)
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mTak = Nie

Zgodnie z wynikami badan, 29.8% ucznidw grupy badanej mtodszej przyznato, ze byli Swiad-
kami lub ofiarami nieprzyjemnych wiadomosci lub komentarzy online od innych ucznidw,
podczas gdy 70.2% stwierdzito, ze nie miato takiego doswiadczenia.

Wykres 28. Czy kiedykolwiek bytes/tas swiadkiem lub ofiarq nieprzyjemnych wiadomosci lub komen-
tarzy online od innych uczniow? (klasy 4-6)

mTak m Nie

Duzo gorzej wypadty wyniki badan klas starszych, 47.2% respondentéw przyznato, ze byli
Swiadkami lub ofiarami nieprzyjemnych wiadomosci lub komentarzy online od innych
uczniéw, podczas gdy 52.8% stwierdzito, ze nie miato takiego doswiadczenia.
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Wykres 29. Czy kiedykolwiek bytes/tas swiadkiem lub ofiarq nieprzyjemnych wiadomosci lub komen-
tarzy online od innych uczniow? (klasy 7-8)

mTak mNie

Z wynikow wsréd klas 4-6, ze 52.2% respondentéw odpowiedziato twierdzgco na pytanie,

czy wiedzg, jak reagowac w sytuacji cyberprzemocy lub zgtaszato taki przypadek osobie do-
rostej, podczas gdy 47.8% przyznato, ze nie.

Wykres 30. Czy kiedykolwiek bytes/tas swiadkiem lub ofiarqg nieprzyjemnych wiadomosci lub komen-
tarzy online od innych uczniow? (klasy 4-6)

mTak = Nie
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Wyniki klas starszych przedstawiajg sie w tym zagadnieniu podobnie, 52.3% respondentéw
odpowiedziato twierdzgco na pytanie, czy wiedza, jak reagowaé w sytuacji cyberprzemocy,
podczas gdy 47.7% przyznato, ze nie.

Wykres 31. Czy kiedykolwiek bytes/tas swiadkiem lub ofiarq nieprzyjemnych wiadomosci lub komen-
tarzy online od innych uczniow? (klasy 7-8).

mTak m Nie

Nastepnie wyniki ankietowe wskazujg, ze tylko 6.4% ucznidéw klasy 4-6 przyznato sie do do-
Swiadczenia sytuacji, w ktérej kto$ podszywat sie pod nich lub kogo$ innego online w celu
wykonywania ztych dziatan, podczas gdy wiekszos¢, bo 93.6%, nie miata takiego doswiadcze-
nia.

Wykres 32. Czy ktos kiedykolwiek podszywat sie pod Ciebie lub kogos innego online, aby robic zte rze-
czy? (klasy 4-6)

nTak mNie
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Natomiast jesli chodzi o klasy 7 i 8 to 14.4% respondentdw przyznato sie do doswiadczenia
sytuacji, w ktorej ktos podszywat sie pod nich lub kogos$ innego online w celu wykonywania
ztych dziatan. Jednak 86.6% respondentdw nie miato takiego doswiadczenia.

Wykres 33. Czy ktos kiedykolwiek podszywat sie pod Ciebie lub kogos innego online, aby robic zte rze-
czy? (klasy 7-8).

nTak mNie

4.4 Spedzanie czasu wolnego w Srodowisku uczniow szkot podstawowych.

W pierwszym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o otwartg wypowiedz na temat ulubionej
formy spedzania wolnego czasu i swoich pasji. Do najczestszych odpowiedzi zaréwno w gru-
pie starszych jak i mtodszych ucznidw nalezg wszelakiego rodzaju sporty. Takie jak pitka noz-
na, koszykdwka, ptywanie, narty, rolki czy rower. Uczniowie lubig tez standardowo gra¢ w
gry wideo i $wiat Internetu, na uwage zastuguje duza liczba odpowiedzi jak czytanie ksigzek,
Spiewanie czy malowanie. Wsrdd odpowiedzi sg tez oryginalne zainteresowania np. jazda
konna.

Nastepnie zapytaliSmy ucznidw z kim najczeSciej spedzajg czas po zajeciach szkolnych.
Klasy 4-6 wskazaty w ankiecie, ze 50.2%, najczesciej spedza taki czas z rodzing. Kolejne
27.8% preferuje spotkania z przyjaciétmi, 8.7% wybiera opcje samotny odpoczynek, nato-
miast 13.3% wskazato inne formy spedzania wolnego czasu.

Wykres 34. Z kim najczesciej spedzasz czas po szkole? (klasy 4-6).
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Rodzina
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Natomiast uczniowie klas 7 i 8 najczesciej, bo 36.7%, spedzajg czas po szkole z przyjaciétmi.
Rodzing to 30.7%, czasami sam/a - 17.4%, a takze istnieje grupa oséb (15.2%), ktéra wybiera
inne formy spedzania czasu. Wida¢ na wykresach, ze im starsze dzieci tym czesciej chca spe-
dzac czas z przyjaciétmi zamiast z rodzicami, w zasadzie to ogdlnopolski trend.

Wykres 35. Z kim najczesciej spedzasz czas po szkole? (klasy 7-8).

Inne

Sarn/fa

Przyjaciele

Rodzina

0.0% 5.0% 10.0%  15.0% 200% 250% 300% 350% 40.0%

Ostatnie pytanie tej sekcji poruszato problematyke uczestnictwa dzieci w zorganizowanych
zajeciach grupowych takze poza szkolnych.

Zasadniczo w obydwu grupach gtosy oddane w ankiecie rozktadaty sie niemalze po potowie.
Okoto potowa uczniéw mtodszych 50,8% uczestniczy w klubach lub organizacjach pozalek-
cyjnych, takich jak kluby sportowe, mtodziezowe druzyny czy kota zainteresowan. Jednak
rownie istotna grupa 49,2% nie bierze udziatu w tego rodzaju dziatalnosci. Odpowiednio w
klasach starszych uczestniczy 48,2% a nie uczestniczy 51,8%
Warto zauwazy¢, ze zaangazowanie w zycie pozalekcyjne moze wptywaé pozytywnie na roz-
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woj spoteczny i umiejetnosci interpersonalne ucznidw, a brak uczestnictwa moze oznaczac
potencjalne obszary do rozwoju i poszerzania horyzontow. Ponizsze wykresy obrazujg wyni-
ki.

Wykres 36. Czy uczestniczysz w jakichs klubach lub organizacjach pozalekcyjnych? (np. klub sporto-
wy, mtodziezowa druzyna, koto zainteresowan) (klasy 4-6).

mTak = Mie

Wykres 37. Czy uczestniczysz w jakichs$ klubach lub organizacjach pozalekcyjnych? (np. klub sporto-
wy, mtodziezowa druzyna, koto zainteresowan) (klasy 7-8).
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nTak m Nie

4.5 Postawy i przekonania dotyczgce alkoholu wsrdd dzieci i mtodziezy, oraz wychwy-
tywanie zachowan ryzykownych w tym obszarze.

Wyniki ankietowe wskazujg, ze 10% ucznidéw klas 4-6 ze szkét w gminie Dgbrowa Tarnowska
przyznato sie do spozywania alkoholu, podczas gdy 90% zadeklarowato, ze nie pito alkoholu.
Warto podkresli¢ pozytywny fakt, ze wiekszo$¢ ucznidw wydaje sie nie angazowac
w spozywanie alkoholu. Jednakze, mimo ze odsetek ten jest stosunkowo niski, wazne jest
kontynuowanie dziatar edukacyjnych na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu
i promowanie zdrowego stylu zycia.

Wykres 38. Czy kiedykolwiek pites/tas alkohol? (klasy 4-6).
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mTak mMNie

Natomiast jesli chodzi o klasy 7 oraz 8 to wyniki ankiety ukazujg, ze 76.1% uczniéw zadekla-
rowato, ze nie pito alkoholu. przyznato sie do spozywania alkoholu, podczas gdy 23.9% przy-
znato sie do spozywania alkoholu. Warto zauwazy¢, ze znaczna cze$¢ uczniow ma doswiad-
czenie z alkoholem, co moze byé sygnatem potrzeby dodatkowych dziatan edukacyjnych
oraz wsparcia w zakresie zdrowego stylu zycia.

Wykres 39. Czy kiedykolwiek pites/tas alkohol? (klasy 7-8).

nTak = Nie

Nastepne pytanie dotyczace alkoholu to pytanie otwarte: “Jesli na poprzednie pytanie odpo-
wiedziates/tas TAK, to w jakim wieku pite$/pitas alkohol po raz pierwszy?
Jesli chodzi o to pytanie w grupie wiekowej mtodszej to odpowiedzi plasowaty sie w widet-
kach najczesciej 7 — 12 lat, sporadycznie zdarzajg sie odpowiedzi wskazujgce mtodszy wiek
inicjacji alkoholowej, lecz z duzg dozg prawdopodobieristwa to odpowiedzi naciggane trud-
no bowiem sobie wyobrazié, zeby dziecko w wieku 3 lub 4 lat spozywato alkohol, nie mniej,
jednak trzeba by¢ czujnym, gdyz znamy przyktady takich patologii.

Natomiast w grupie wiekowej starszej odpowiedzi uczniéw mieszczg sie podobnych grani-
cach 6-14 lat.
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Wieku inicjacji alkoholowej to moment, w ktérym jednostka siega po alkohol po raz pierw-
szy. To istotne zjawisko, poniewaz wiek inicjacji alkoholowej moze wptywac na dtugotermi-
nowe zdrowie psychiczne i fizyczne jednostki. Badania sugerujg, ze wczesna inicjacja alkoho-
lowa moze zwiekszac ryzyko problemoéw zdrowotnych, takich jak uzaleznienie od alkoholu,
problemy z zachowaniem, a takze wptywac na rozwdj mozgu u mtodziezy.

Na szczescie odpowiedzi wskazujg, ze uczniowie obydwu grup wiekowych w wiekszosci, ze
nigdy nie prébowali alkoholu.

| tak wida¢ doktadnie po wykresach, ze inicjacja alkoholowa wsréd uczniéw gminy Dgbrowa
tarnowska jest zjawiskiem marginalnym. Mtodsi uczniowie szkdt w znacznej wiekszosci
94,6% deklarujg, ze nigdy nie spozywali alkoholu odpowiednio starsi takg deklaracje ztozyli
85,5%. Da sie zauwazy¢, ze wyniki pytania pierwszego i drugiego roznig sie, odpowiedzi dzie-
ci nalezy jednak bra¢ pod uwage z pewnym marginesem btedu.

Wykres 40. Jak czesto pijesz alkohol? (klasy 4-6).

Kilka razy w tygodniu I
Raz w tygodniu

Raz w miesiacu |

Okazionalnie (np. na I

uroczystosciachrodzinmych)

0.0% 20.0% 40.0% &0.0% 80.0% 100.05%

Wykres 41. Jak czesto pijesz alkohol? (klasy 7-8).
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W kolejnym pytaniu do uczniéw szkét podstawowych, zapytaliSmy o to jakiego alkoholu pro-
bowali, jesli sg po inicjacji alkoholowe;.
Najwiecej ucznidéw klas 4-6, bo 9,7% sprébowato piwa, ktérego w klasach starszych 7 i 8
sprobowato 19,7%, a wiec dwa razy wiecej nieco mniejsze statystyki wypadajg w statystyce,
jesli chodzi o wino i wodke. Trzeba jednak zauwazy¢, ze 15,6% ucznidw starszych po inicjacji
alkoholowe deklaruje, ze pito wddke.

Procent jaki przyjelismy przy opisywaniu wynikow to procent od catej ogdlnej liczby
ucznidw w fgcznie z deklarujgcymi, ze alkoholu nigdy nie prébowali.

Wykres 42. Klasy 4-6.

Jakie rodzaje alkoholu prébowates(as) lub pijesz?
299 odpowiedzi

Piwo 29 (9,7%)
Wino 8 (2,7%)
Waodka 13 (4,3%)

Nie prébowatem/tam alkoholu 267 (89,3%)

0 100 200 300
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Wykres 43. Klasy 7-8.

Jakie rodzaje alkoholu probowates(as) lub pijesz?
218 odpowiedzi

Piwo 42 (19,3%)
Wino 25 (11,5%)
Wadka |34 (15,6%)

Nie probowatem/tam alkoholu 163 (74,8%)

0 50 100 150 200

Nastepnie zapytaliSmy uczniow o powody, dla ktéorych siegajg po alkohol.
Najwieksza grupa respondentéw z klas 4-6, bo 91.0% nie spozywa alkoholu. Sposréd tych,
ktorzy pija, 2.3% ogoétu badanych robi to dla zabawy, 0.7% ze wzgledu na presje spofeczng,

a 6.0% wskazato inne powody.

Przy czym warto zweryfikowac, ze w rubryce przeznaczonej do dowolnego wpisu “inne po-
wody” zapisano miedzy innymi:

Poniewaz moi rodzice zaczeli upija¢ mnie do nieprzytomnosci od kiedy skonczytem 7 lat.
(uczen wyraznie o co$ zty na rodzicow), ale pojawia sie tez odpowiedz: Rodzice dali mi spro-
bowac. Warto edukowaé rodzicéw, ktérzy czesto mysla, ze jak ja mu dam sprébowac to nie
sprobuje z kolegami. Takie myslenie jest absolutnie btednym zatozeniem.

Wykres 44. Jaki jest najwazniejszy powdd, dla ktérego pijesz alkohol? (klasy 4-6).
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Wykres 45. Jaki jest najwazniejszy powdd, dla ktorego pijesz alkohol? (klasy 7-8).

nnnnn

nnnnn

nnnnnn

0005 -
¥ I I

Dla zabawy Zeby nie byt Dla poprawy nne Mie pije
gorszym od ziego

innych samopoczucia

W kolejnym pytaniu zapytaliSmy uczniow szkét w gminie Dgbrowa Tarnowska o to, gdzie
najczesciej spozywajg alkohol. Ci uczniowie z grupy ogétu uczniéw, ktérzy nie deklarowali, ze
spozywajg alkohol odpowiadali nastepujgco:

klasy 4-6, 4% w domu rodzinnym, 1,3 % na imprezach ze znajomymi a klasy 7 i 8 podobnie
4,1% w domu rodzinnym a 1% na imprezach.

W przypadku obu grup uczniowie wskazywali takze odpowiedz: “zeby nie by¢ gorszym od in-
nych a wiec warto poruszy¢ przy tym wazne zagadnienie jakim jest presja réwiesnicza,
a wiec taka sytuacja, w ktérej jednostka jest narazona na wptywy i oczekiwania ze strony
swoich réowiesnikow.

Moze to obejmowac oczekiwania dotyczgce zachowan, wygladu, czy uczestnictwa
w okreslonych aktywnosciach. W tym wypadku chodzi o picie alkoholu.
Presja rowiesnicza moze mie¢ wptyw na decyzje i wybory jednostki, ktdra stara sie dostoso-
wac do norm i oczekiwan grupy réwiesniczej. W niektdérych przypadkach moze to prowadzié
do podejmowania dziatan sprzecznych z wtasnymi przekonaniami czy wartosciami, ze wzgle-
du na pragnienie akceptacji spotecznej wsrdd rowiesnikow.

Nastepne pytanie bylo zwigzane z wystepowaniem zjawiska picia alkoholu w srodowisku
miodych ludzi i ankietowani z klasy 4-6 odpowiedzieli anonimowo, ze w ich srodowisku (ro-
dzina, znajomi) nie pije sie alkoholu — 41,8%. Natomiast mniej, bo 58,2% ankietowanych
przyznato, ze osoby w $Srodowisku taki alkohol spozywajg. Adekwatnie w grupie ankietowa-
nych klas 7 i 8 odpowiedzi nie udzielito 35,3% ucznidw, a 64,7% odpowiedziato, ze tak.
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Wykres 46. Klasy 4-6.

Czy w Twoim $rodowisku (np. w rodzinie, wéréd znajomych) sg osoby, ktére pijg alkohol?
299 odpowiedzi

@ Tak
8% @ Nie

58,2%

Wykres 47. Klasy 7-8.

Czy w Twoim srodowisku (np. w rodzinie, wsréd znajomych) sa osoby, ktore pijg alkohol?

218 odpowiedzi
@ Tak
@ Nie

Wyniki ankiety wskazuja, ze zdecydowana wiekszos¢ respondentéw (95,3%) uwaza, ze picie
alkoholu w ich wieku nie jest akceptowalne. Jedynie niewielki odsetek (4,7%) wyrazit przeko-
nanie, ze spozywanie alkoholu w ich grupie wiekowej jest akceptowalne.
Wyniki sugeruja, ze wiekszos¢ respondentéw ma negatywne podejscie do picia alkoholu w
ich wieku. Moze to wynika¢ z réznych czynnikéw, takich jak swiadomos¢ zagrozen zwigza-
nych

z alkoholem, wptyw otoczenia czy osobiste wartosci i przekonania. Warto kontynuowac edu-
kacje na temat zdrowego stylu zycia i skutkéw picia alkoholu, wspierajgc postawy sprzyjajg-
ce zdrowiu i samopoczuciu wérdod miodziezy.
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Wykres 48. Czy uwazasz, ze picie alkoholu jest akceptowalne w Twoim wieku? (klasy 4-6).

Czy uwazasz, ze picie alkoholu jest akceptowalne w Twoim wieku? (Tak/Nie)
299 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

Wykres 49. Czy uwaZasz, ze picie alkoholu jest akceptowalne w Twoim wieku? (klasy 7-8).

Czy uwazasz, ze picie alkoholu jest akceptowalne w Twoim wieku? (Tak/Nie)
216 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

4.6 Uzaleznienia behawioralne. Ryzykowne dla zdrowia korzystanie z tzw. “nowych
technologii”.

Pierwsze pytanie tej sekcji dotyczyto ilosci czasu spedzanego przed telefonem lub kompute-
rem.

Prawie polowa ankietowanych z klas 4-6 - 47,2% spedza umiarkowany czas, od 1 do 2 godzi-
ny dziennie, korzystajgc z tych urzadzen. Jednakze istnieje takze grupa 44,8%, ktéra poswie-
ca na te czynnosci wiecej niz 3 godziny dziennie, co moze wymaga¢ uwagi pod katem zdro-
wego balansu miedzy korzystaniem z technologii a innymi aktywnosciami.
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Wykres 50. lle czasu w ciggu dnia korzystasz z telefonu komdrkowego lub komputera? (klasy 4-6).

lle czasu w ciggu dnia korzystasz z telefonu komadrkowego lub komputera?
299 odpowiedzi

@ Mniej niz 1 godzina
® 1-2 godziny

3-4 godziny
@ Wiecej niz 4 godziny

Gorzej sytuacja przedstawia sie w grupie uczniéw starszych tj. Klasa 7-8. Zdecydowana wiek-
szos¢ respondentow, bo 71,5% spedza przed ekranem telefonu komdrkowego lub kompute-
rem powyzej trzech, a nawet powyzej 4 godzin dziennie, korzystajac z tych urzadzen. 28,4%,
deklaruje umiarkowang aktywno$¢ do maksymalnie dwéch godzin. Duza grupa uczniéw
wieksza jak wsrdd mtodszych dzieci rowniez moze wymagaé uwagi pod katem zdrowego ba-
lansu miedzy korzystaniem z technologii a innymi aktywnosciami. Jest to zachowanie ryzy-
kowne dla zdrowia i moze cze$é z tych ucznidow zaprowadzi¢ do uzaleznienia od omawianej
czynnosci. Tego typu uzaleznienie behawioralne moze by¢ tak problematyczne dla szczegdl-
nie mtodej osoby ze konieczna bedzie hospitalizacja psychiatryczna.

Wykres 51. Ile czasu w ciggu dnia korzystasz z telefonu komdrkowego lub komputera? (klasy 7-8).

lle czasu w ciagu dnia korzystasz z telefonu komérkowego lub komputera?
218 odpowiedzi

@ Mniej niz 1 godzina
@ 1-2 godziny

) 3-4 godziny
@ Wiecej niz 4 godziny

Kolejne postawione pytanie dotyczyto czestotliwosci spedzania czasu przed ekranem, ale z
tym, ze w konkretnej sytuacji jaka jest granie w gry na telefonie, komputerze czy konsoli.
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Rzadko lub nigdy taka odpowiedz zaznaczyto 24,4% grupy dzieci mtodszych to jest znaczacy
odsetek respondentdow, ktdrzy rzadko badz w ogdle nie uczestniczg w grach wideo. Mogg
oni preferowacd inne formy rozrywki lub nie mieé zainteresowania grami.

Kilka dni w tygodniu 36,8% to jest najwieksza grupa i sugeruje, ze wiekszo$¢ badanych bierze
udziat w grach, ale robi to umiarkowanie, z pewnymi przerwami.

Codziennie 28,1% niemal jedna trzecia respondentow codziennie gra w gry. To juz dos$¢ zna-
czacy odsetek, co moze wskazywac na silne zainteresowanie grami wideo.

Wiecej niz raz dziennie 10,7% mniejsza grupa, ale istnieje znaczna liczba oséb, ktére graja
wiecej niz raz dziennie, co moze by¢ zwigzane z intensywnym zainteresowaniem grami badz
tez z uznaniem ich za gtéwnga forme rozrywki.

Nalezy z tego wywnioskowaé, ze 38,8% dzieci z mtodszego przedziatu wiekowego jest zagro-
zonych uzaleznieniem behawioralny  jakim jest uzaleznienie od gier.
Podobnie sytuacja przedstawia sie w grupie starszych ankietowanych uczniéw.
Badanie wskazuje, ze rozne grupy uczestnikdw majg zréoznicowane podejscie do gier wideo.
Okoto jedna trzecia rzadko lub w ogéle nie gra, wiekszos¢ gra kilka dni w tygodniu, a okoto
10% gra codziennie lub nawet wiecej niz raz dziennie. Wyniki te sugeruja, ze gry wideo sa
popularne, ale ich rola i znaczenie rdéznig sie miedzy respondentami.

Wykres 52. Jak czesto grasz w gry na telefonie, komputerze lub konsoli? (klasy 4-6).

Jak czesto grasz w gry na telefonie, komputerze lub konsoli?
299 odpowiedzi

@ Rzadko lub nigdy
@ Kilka dni w tygodniu

Codziennie
@ Wiecej niz raz dziennie

Wykres 53. Jak czesto grasz w gry na telefonie, komputerze lub konsoli? (klasy 7-8).

55



Jak czesto grasz w gry na telefonie, komputerze lub konsoli?
218 odpowiedzi

@ Rzadko lub nigdy
@ Kilka dni w tygodniu

» Codziennie
i @ Wiecej niz raz dziennie

Kolejne pytanie dotyczy korzystania przez mtodych ludzi z mediéw spotecznosciowych i tak
wyniki badania uczniow klas 4-6 sugeruja, ze znaczna wiekszos¢ respondentow korzysta
z medidw spotecznosciowych, przy czym 35,5% robi to regularnie, 41,8% sporadycznie,
a 22,7% nie korzysta w ogdle. Wzglednie wysoki odsetek korzystajacych moze wskazywac na
istotng role mediow spotecznosciowych w zyciu badanych, ale réwniez na zrdznicowanie in-
tensywnosci korzystania.

Wykres 54. Czy korzystasz z mediow spotecznosciowych? (klasy 4-6).

Czy korzystasz z mediéw spotecznosciowych?
299 odpowiedzi

@ Tak, regularnie
@ Tak, ale sporadycznie
O Nie, nie korzystam

Dla grupy starszej natomiast wyniki badania sugeruja, ze wiekszos$¢ respondentéw 65,1% ko-
rzysta z mediéw spotecznos$ciowych regularnie, 28,9% robi to sporadycznie, a 6% nie korzy-
sta z nich w ogodle. To wskazuje na powszechne zaangazowanie w korzystanie z medidow spo-
tecznosciowych wsréd badanych.

Wykres 55. Czy korzystasz z mediow spotecznosciowych? (klasy 7-8).
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Czy korzystasz z medidéw spofecznosciowych?
218 odpowiedzi

@ Tak, regularnie
@ Tak, ale sporadycznie
Nie, nie korzystam

Nastepnie zapytalismy mtodszg grupe ucznidw o to co robig najczesciej na swoich urzadzen
elektronicznych. Gry wskazato 34,1%, przegladania medidw spoteczno$ciowych 19,7% oraz
ogladania filméw lub programoéw telewizyjnych 21,1%. Jednak tylko 9% uzywa urzadzen
gtéwnie do nauki i pracy domowej. Pozostali ankietowani skorzystali z szansy wpisania innej
odpowiedzi a byly to czesto rozmowy na czacie i czytanie ksigzek.
Wyniki badania starszej grupy uczniéw wskazujg, ze najczesciej uzywajg swoich urzadzen
elektronicznych do przegladania medidw spotecznosciowych 42,7%, gier 22,9%, oraz oglada-
nia filmow lub programow telewizyjnych 15,6%. Jednak tylko 6% uzywa urzadzen gtéwnie do
nauki i pracy domowe;.

Inne popularne odpowiedzi w tej grupie to czatowanie z przyjaciétmi, ale tez pojawito sie
sporo odpowiedzi — pornografia, na co warto zwréci¢ uwage.

Kolejne zagadnienie w tej sekcji miato odpowiedzie¢ czy grupa badana jest sSwiadoma szko-
dliwosci przesadnie dtugiego czasu korzystania z “nowych technologii”. Wyniki badania klas
4-6 szkot z gminy Dgbrowa tarnowska sugeruja, ze wiekszos¢ respondentéw (71,6%) jest
Swiadoma konsekwencji dtugotrwatego korzystania z urzadzen elektronicznych, jednak
20,1% ma tylko czesciowqa swiadomosé, a 8,4% nie mysli o tym w ogdle.

Wykres 56. Czy jestes swiadomy/a konsekwencji dtugotrwatego korzystania z urzqdzer elektronicz-
nych? (klasy 4-6).
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Mig, niz mysle o tym .
Troche, ale nie martwie sie tym -

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% B0.0%

Wyniki badania anonimowej ankiety z klas 7 i 8 sg zblizone do grupy mtodszej i pokazuja, ze
wiekszos$¢ respondentow 72,0% zdaje sobie sprawe z konsekwencji dtugotrwatego korzysta-
nia z urzadzen elektronicznych. Jednak 46,3% ma jedynie czesciowg S$wiadomosé,

a 9,6% nie mysli o tym w ogdle.

Wykres 57. Czy jestes swiadomy/a konsekwencji dtugotrwatego korzystania z urzqdzer elektronicz-
nych? (klasy 7-8).

Mie, nie mysle o tym .

Trache, ale nie martwie sie tym

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 50.0%

Ostatnie pytanie w sekcji zwigzanej z uzaleznieniami behawioralnymi zwigzanymi z nowymi
technologiami tyczyto sie opinii ankietowanych na temat wptywu urzadzen elektronicznych
na nauke i inne obowigzki.

Klasy 4-6 odpowiadaty tak, ze 8,0% respondentéw odczuwa problemy z naukg lub innymi
obowigzkami szkolnymi z powodu korzystania z urzadzen elektronicznych. Z kolei 47,8%
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przyznaje, ze odczuwa to troche, ale radzi sobie z tym, a 44,1% nie widzi wptywu na swoje
zycie.

Wykres 58. Czy odczuwasz, ze korzystanie z urzqdzen elektronicznych wptywa na Twoje codzienne Zy -
cie i obowiqzki szkolne? (klasy 4-6).

Mie, nie widze wphywu na maoje Zycie

Tak, mam problemy z naukyg lub
innymicbowigzkam

0.0% 100% 200% 300% 400% 50.0% 60.0%

Whnioski z badania klas 7 oraz 8 wskazuja, ze 10,6% uczestnikow doswiadcza problemoéw
z nauka lub innymi obowigzkami szkolnymi z powodu korzystania z urzagdzen elektronicz-
nych. Jednoczesnie 46,3% respondentdw przyznaje, ze odczuwa to troche, ale radzi sobie z
tym,

a 43,1% nie widzi wptywu korzystania z elektroniki na swoje zycie.

Wykres 59. Czy odczuwasz, ze korzystanie z urzqdzen elektronicznych wptywa na Twoje codzienne Zy -
cie i obowiqzki szkolne? (klasy 7-8).

Tak, mam problemy z naukg lub
innymicbowigzkam

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%  40.0% 50.0%

4.7 Odzywianie.



Odzywianie mtodych ludzi to istotna kwestia zdrowia fizycznego i psychicznego. Wspétcze-
sny styl zycia, czeste spozywanie przetworzonej zywnosci, oraz nadmierna konsumpcja sto-
dyczy

i napojow gazowanych moga prowadzi¢ do problemdéw zdrowotnych, takich jak otytos¢, za-
burzenia metaboliczne, czy deficyty sktadnikdw odzywczych. Dodatkowo, wptyw mediow
spotecznosciowych i presji rowiesniczej mogg skutkowac niezdrowymi nawykami zywienio-
wymi oraz problemami z samoakceptacja zwigzanymi z wygladem ciata. Warto zwracaé uwa-
ge na edukacje zywieniowg i promowac zdrowe nawyki zywieniowe wséréd mtodego pokole-
nia.

W tej sekcji zadaliSmy dwa pytania dla poszczegdlnych grup wiekowych, ktore obrazujg czte-
ry ponizsze wykresy.

Wykres 60. Uczniowie klas 4-6 szkét podstawowych z gminy Dgbrowa Tarnowska.

Czy odczuwasz presje ze strony innych ludzi w kwestii wygladu i wagi?

299 odpowiedzi

Wykres 61. Uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych z gminy Dgbrowa Tarnowska.

® Tak, czesto
@ Tak, czasami
@ Nie, nie odczuwam presiji

Czy odczuwasz presje ze strony innych ludzi w kwestii wygladu i wagi?

218 odpowiedzi
@ Tak, czesto
@ Tak, czasami
) Nie, nie odczuwam presji
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Wykres 62. Uczniowie klas 4-6 szkdt podstawowych z gminy Dgbrowa Tarnowska.

Czy jestes swiadomy/a, ze Twoje nawyki zywieniowe moga mie¢ wptyw na Twoje zdrowie?
299 odpowiedzi

@ Tak, jestem $wiadomy/a
@ Troche, ale nie martwie sie tym
) Nie, nie mysle o tym

Wykres 63. Uczniowie klas 7-8 szkot podstawowych z gminy Dgbrowa Tarnowska.

Czy jestes swiadomy/a, ze Twoje nawyki zywieniowe moga mie¢ wptyw na Twoje zdrowie?
218 odpowiedzi

@ Tak, jestem swiadomy/a
@ Troche, ale nie martwie sie tym
& Nie, nie mysle o tym

4.8 Postawy i przekonania dotyczgce substancji psychoaktywnych tj. narkotyki i dopa-
lacze. Wychwytywanie zachowan ryzykownych w tym obszarze.

Kolejna sekcja pytan podejmuje problematyke substancji psychoaktywnych takich jak narko-
tyki i dopalacze, badanie uczniéw szkét z gminy Dgbrowa Tarnowska ma na celu rozeznanie
czy istnieje realne zagrozenie lub problem z wystepowaniem takich substancji
w Srodowisku szkolnym.

Wyniki wskazujg, ze wiekszos¢ respondentow z klas mtodszych 85.3% nie byta Swiadkiem na
wtasne oczy narkotykéw lub dopalaczy, podczas gdy 14.7% potwierdzito, ze miato takie do-
Swiadczenia. Warto zauwazy¢, ze wiekszo$¢ mtodych ludzi nie jest bezposrednio zwigzana z
obecnoscig substancji psychoaktywnych w swoim otoczeniu, co moze by¢ pozytywnym sy-
gnatem dla dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.
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Wykres 64. Czy widziate$/tas kiedykolwiek na wtasne oczy narkotyki lub dopalacze? (klas 4-6)

90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% -
0.0%

Tak

W Seriel

Natomiast jesli chodzi o klasy starsze to, wyniki wskazujg, ze okoto 26.6% respondentéw
przyznato, ze widziato na wtasne oczy narkotyki lub dopalacze, podczas gdy wiekszosc,

tj. 73.4%, nie miata takich doswiadczen. Obecnos¢ osdb, ktére byty swiadkami substancji
psychoaktywnych, moze sugerowaé potrzebe edukacji i dziatan prewencyjnych wsréd mio-
dziezy.

Wykres 65. Czy widziate$/tas kiedykolwiek na wtasne oczy narkotyki lub dopalacze? (klas 7-8)

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

W Seriel
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Respondenci wykazujg rézne poziomy $wiadomosci na temat dostepnosci narkotykow lub
dopalaczy w swojej okolicy. Jesli chodzi o ucznidéw klas 4-6 to 8.7% uwaza, ze jest to tatwe,
32.4% przeczy temu, a 58.9% nie posiada wystarczajgcej wiedzy w tej kwestii.
Wskazuje to na potrzebe edukacji na temat zagrozen zwigzanych z dostepem do substancji
psychoaktywnych oraz promowania $wiadomosci wsréd mtodziezy.

Wykres 66. Czy Twoim zdaniem w Twojej okolicy i wsréd Twoich znajomych tatwo kupic narkotyki lub
dopalacze? (klas 4-6).

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0%

Wyzle 7= tak Mie Wie posiadam takiej wiedzy

Ankietowani uczniowie z klas starszych wykazujg rézne poziomy swiadomosci na temat do-
stepnosci narkotykéw lub dopalaczy w swojej okolicy. 24.3% uwaza, ze jest to fatwe, 22.9%
przeczy temu, a 52.8% nie posiada wystarczajacej wiedzy w tej kwestii. Wskazuje to na po-
trzebe edukacji na temat zagrozen zwigzanych z dostepem do substancji psychoaktywnych
oraz promowania Swiadomosci wsréd miodziezy.

Wykres 67. Czy Twoim zdaniem w Twojej okolicy i wsréd Twoich znajomych tatwo kupic¢ narkotyki lub
dopalacze? (klas 7-8).
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Mysle ze tak Mie Mie posiadam takiej wiedzy

Trzecie pytanie dotyczace narkotykéw i dopalaczy byto pytaniem otwartym i brzmiato:
“Jezeli sprébowates/tas kiedykolwiek narkotykéw lub dopalaczy to jakie byty to napisz jakie
byty to substancje?”

| tak jesli chodzi 0 96% uczniéw mtodszych to deklarujg oni w tym pytaniu, ze nigdy nie spré-
bowali narkotykdw. Pojawiajg sie nieliczne odpowiedzi marihuana i amfetamina
w granicach 1%, natomiast 3% to odpowiedzi nie zwigzane z tematem narkotykéw wiec na-
lezy uznacd je za nie istotne.

W klasach starszych byto 91,3% odpowiedzi, w ktérej uczniowie deklarujg, ze nigdy nie uzy-
wali narkotykéw lub dopalaczy, ale sSwiadomos¢ na temat istnienia takich srodkow jest wy-
raznie wieksza, gdyz tu zaledwie 2% odpowiedzi byta nie zwigzana z tematem. Pozostali an-
kietowani 6,7% wymieniali rozne substancje tj. Marihuana, haszysz, ekstazy, amfetamina,
kokaina czy mefedron.
Respondenci z klas 4-6 wykazujg niski poziom eksperymentowania z narkotykami lub dopa-
laczami, gdzie wiekszos¢ (97%) nigdy nie zazywata takich substancji, 1% probowata tylko raz,
a 1% kilkakrotnie. Wysoki odsetek osob, ktére nigdy nie prébowaty narkotykdw, moze byé
pozytywnym sygnatem, ale nadal wazne jest zwracanie uwagi na edukacje i prewencje
wsréd miodziezy.

Wykres 68. Jezeli eksperymentujesz z narkotykami lub dopalaczami to jak czesto Ci sie to zdarza?
(klas 4-6).
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Nigdy nie zazywatem/tam narkotykow _

Przynajmniej raz w tygodniu zdarza misie |
przyimowac takie srodki odurzajgce

Kilkakrotnie sprobowatern/famnarkotykdw
lub dopalacey |

Probowatem ffam tylko raz |
0.0% 20.0% 40.0% e0.0% 50.0% 10:0.0%120.0%

Natomiast wiekszos$¢ respondentéw z klas starszych 92.7% nigdy nie zazywata narkotykow,
3.2% kilkakrotnie prébowato, 2.8% przyznaje sie do eksperymentowania przynajmniej raz
w tygodniu, a 1.4% prébowato tylko raz. Wyniki te sugerujg, ze wiekszos¢ miodziezy jest
Swiadoma ryzyka zwigzanego z narkotykami i unika ich regularnego uzywania. Warto jednak
kontynuowac dziatania edukacyjne i profilaktyczne.

Wykres 69. Jezeli eksperymentujesz z narkotykami lub dopalaczami to jak czesto Ci sie to zdarza?
(klas 7-8).
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MNigdy nie zazywatem/tam narkotykow _

Przynajmniej raz w tygodniu zdarza misie I
przyjmowac takie srodki odurzajgce

Kilkakrotnie sprobowatem/famnarkotykdow I
lub dopalaczy

Probowatem ffam tylko raz |

00% 200% 400% 600% 80.0% 100.0%

W zwigzku z tym takze niewielu uczniéw wskazuje miejsca i okolicznosci, w ktérych zdarzyto
im sie przyjmowac srodki odurzajgce a wyniki tych odpowiedzi obrazujg ponizsze tabele.

Tabela 16. W jakich okolicznosciach i gdzie prébowates/tas narkotykow lub dopalaczy? Klasy 6-7

Klasy 4-6 _

W domu rodzinnym 2%
W towarzystwie przyjaciét poza domem. 0,3%

W czasie imprezy lub spotkania towarzyskiego. 0,3%
W innych miejscach, takich jak parki, kluby, itp. 0,7%
Nie probowatem/am narkotykéw ani dopalaczy. 97%

*pozostate odpowiedzi nie dotyczg tematu.

Tabela 17. W jakich okolicznosciach i gdzie prébowates/tas narkotykow lub dopalaczy? Klasy 6-7

sy 7- —

W domu rodzinnym 2,3%
W towarzystwie przyjaciot poza domem. 4,6%

W czasie imprezy lub spotkania towarzyskiego. 2,8%
W innych miejscach, takich jak parki, kluby, itp. 4,1%
Nie prébowatem/am narkotykéw ani dopalaczy. 92,2%

*pozostate odpowiedzi nie dotyczg tematu.



4.9 Uzaleznienia behawioralne - czes¢ druga. Badanie zjawiska gier na pienigdze wsréd
dzieci i mtodziezy. Uzaleznienia behawioralne - czes¢ druga.

Wiekszos¢ respondentdéw klas 4-6 az 86% twierdzi, ze nikt w ich otoczeniu, takich jak rodzice
czy starsze rodzenstwo, nie angazuje sie w hazard. Jednak 11% zna tylko jedng osobe, a 3%
twierdzi, ze wiele oséb w ich otoczeniu angazuje sie w hazard.

Wykres 69. Uczniowie klas 4-6 szkot podstawowych z gminy Dgbrowa Tarnowska.

Czy ktokolwiek w twoim otoczeniu (np. rodzice, starsi rodzeristwo) angazuje sie w hazard?
299 odpowiedzi

@ Tak, wiele oscb
@ Znam tylko jedna takg osobe
@ Nie, nikt

Réwniez w odniesieniu do klas starszych wiekszo$¢ respondentéw 78% stwierdza, ze nikt w
ich otoczeniu, takich jak rodzice czy starsze rodzenstwo, nie angazuje sie w hazard. Jednak
13,8 % zna tylko jedng osobe, a 8,3% uwaza, ze wiele 0oséb w ich otoczeniu angazuje sie w
hazard.

Wyniki te sugeruja, ze hazard nie jest powszechnym zjawiskiem wsrdd najblizszego otocze-
nia ankietowanych, ale warto monitorowaé i edukowaé na temat potencjalnych zagrozen
zwigzanych z hazardem.

Wykres 70. Uczniowie klas 7-8 szkot podstawowych z gminy Dgbrowa Tarnowska.

Czy ktokolwiek w twoim otoczeniu (np. rodzice, starsi rodzenstwo) angazuje sie w hazard?
218 odpowiedzi

@ Tak, wiele oséb
@ Znam tylko jedna taka osobe
@ Nie, nikt

8,3%

13,8%
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Wiekszos¢ respondentdéw z klas mtodszych 4-6, bo 93% stwierdza, ze nigdy nie przegrata pie-
niedzy w grach hazardowych, takich jak konkursy sms. Jednak 7% przyznaje, ze doswiadczyto
przegranej w tego rodzaju grach. Warto zauwazy¢, ze wiekszos$¢ uczniow wydaje sie unikaé
strat finansowych zwigzanych z hazardem, co moze $wiadczy¢ o Swiadomosci ryzyka i
ostroznosci wérdd badanych.

Wykres 71. Uczniowie klas 4-6 szkot podstawowych z gminy Dgbrowa Tarnowska.

Czy kiedykolwiek przegrates/tas pienigdze w grach hazardowych? (np. konkursach sms)
299 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

g

Procent uczniéw klas starszych 7-8, ktére przyznaje sie do przegrania pieniedzy w grach ha-
zardowych, wynosi 17,9%, co sugeruje, ze pewna czes¢ respondentéw miata doswiadczenia
zwigzane z finansowymi stratami w tego rodzaju grach, takich jak konkursy sms. Warto za-
stanowic¢ sie nad ewentualnym wptywem tych doswiadczen na ich podejscie do hazardu
i podejmowanie decyzji finansowych.

Wykres 72. Uczniowie klas 4-6 szkot podstawowych z gminy Dgbrowa Tarnowska.

Czy kiedykolwiek przegrates/tas pienigdze w grach hazardowych? (np. konkursach sms)
218 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

4.10 Wyroby nikotynowe w srodowisku mtodej spotecznosci gminy.

Ostatnia sekcja badania dzieci i mtodziezy z terenu gminy tyczy sie wyrobdéw nikotynowych.
Pytanie pierwsze tej sekcji byto typu wielokrotnego wyboru.

Najwieksza grupa ankietowanych uczniéw klas 4-6 87,7% nigdy nie probowata zadnych pro-
duktéw nikotynowych. Natomiast 2% przyznato sie do préobowania papieroséw, a 8,9% do
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probowania e-papieroséw. To sugeruje, ze wiekszos¢ badanej grupy nie miata doswiadczen
z produktami zawierajgcymi nikotyne.

Wykres 73. Jezeli probowates/tas jakichs produktéow nikotynowych to jakie byty to produkty?
(klasy 4-6)

E-Papierosy .

Papierosy I

0.0% 20.0%  40.0% 60.0% 80.0%  100.0%

Najwieksza grupa ankietowanych uczniéw klas 7 oraz 8 (71,2%) nigdy nie prébowata zad-
nych produktéw nikotynowych. 13,7% przyznato sie do prébowania papieroséw, a 26,7% do
probowania e-papieroséw. To wskazuje, ze istnieje grupa oséb, ktéra miata doswiadczenia
z produktami zawierajgcymi nikotyne.

Wykres 74. Jezeli probowates/tas jakichs produktéow nikotynowych to jakie byty to produkty?
(klasy 7-8).
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E-Papierosy .

Papierosy I
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W ostatnim pytaniu ankiety zapytaliSmy uczniéw o to jak czesto uzytkujg wyroby nikotyno-
we.

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw mtodszych 93,1% nie korzysta wcale z produktéw nikoty-
nowych. Niewielki odsetek osdb 3,9% korzysta z nich okazjonalnie, a jeszcze mniejsza grupa
2% uzywa ich przynajmniej raz w tygodniu. To sugeruje, ze wiekszo$¢ badanych nie angazuje
sie regularnie w korzystanie z produktéw nikotynowych.

Wykres 75. Jak czesto korzystasz z takich produktow?
(klasy 4-6)

Korzystam wiece] niz raz w tygodniu |
Przynajmniej raz w tygodniu korzystam I

Korzystam ckazjonalnie I

0.0% 200% 400% ©60.0% BOO% 100.0%

Natomiast wiekszo$¢ ankietowanych uczniéw klas starszych, bo 78,1% nie korzysta wcale
z produktéw nikotynowych, co wskazuje na niskie zaangazowanie w tego rodzaju substan-
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cje. Jednak istnieje grupa osdb 11,0%, ktéra uzywa ich okazjonalnie. Jedynie niewielki odse-
tek 3,4% przyznaje sie do korzystania przynajmniej raz w tygodniu, a 7,5% respondentow
uzywa produktow nikotynowych wiecej niz raz w tygodniu. Warto zauwazy¢, ze wiekszos¢
badanych pozostaje zdecydowanie z dala od regularnego korzystania z tych substancji.

Wykres 76. Jak czesto korzystasz z takich produktow?
(klasy 7-8)

Korzystam wiece] niz raz w tygodniu .

Przynajmniej raz w tygodniu korzystam I

Korzystam okazjonalnie -

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%

ROZDZIAL V
PROBLEMY SPOtECZNE DOTYCZACE SPRZEDAWCOW ALKOHOLU

5.1 Respondenci, cele i metody badania.

Badanie ankietowe ws$réd sprzedawcéw napojow alkoholowych na obszarze gminy.
Celem badania byto zrozumienie stanowiska i postaw sprzedawcow w réznych kwestiach:

e Sytuacja zwigzana z zatrudnieniem pracownikéw.
e Problematyka zwigzana ze sprzedazg alkoholu.

W badaniu wzieto udziat 12 losowo wybranych sklepéw. Ankiete przeprowadzono metoda
sondy telefonicznej.

5.2 Wyniki i opracowanie badania.

1. Dostepnos¢ kandydatdw do pracy. Rdwna liczba oséb stwierdzita, ze w okolicy jest zarow-
no duzo chetnych, jak i brak odpowiednich kandydatéw do zatrudnienia (6 oséb odpowie-
dziato "tak", 6 osdb odpowiedziato "nie").

2. Problem spoteczny zwigzany z nadmiernym spozyciem alkoholu. Réwniez tyle samo ankie-
towanych osoéb stwierdzita, ze w spotecznosci lokalnej istnieje lub nie istnieje problem alko-
holizmu (6 oséb odpowiedziato "tak", 6 oséb odpowiedziato "nie").

3. Reakcja na agresywne zachowanie klientéw. Taka samo podzielity sie wyniki dotyczace
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ztego zachowania klientéw bedgcych pod wptywem alkoholu (6 oséb odpowiedziato "tak",
6 os6b odpowiedziato "nie").

4. Edukacja spoteczeristwa w kwestii skutkéw spozycia alkoholu. Wiekszos¢ respondentéw
(9 osdb) uwaza, ze lokalne spoteczenstwo jest odpowiednio edukowane w tej kwestii, jed-
nak 3 osoby maja watpliwosci.

5. Odmowa sprzedazy alkoholu z powodu wieku klienta. Ta kwestia rdwniez podzielita re-
spondentéw na dwie rowne czesci jesli chodzi o to czy przytrafita im sie sytuacja ze odmowili
sprzedazy alkoholu gdyz klient nie posiadat dowodu tozsamosci z datg urodzenia.
6. Szkolenie dotyczgce odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. Wszystkie osoby, ktére wziety
udziat w ankiecie, otrzymaty odpowiednie szkolenie w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu.
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Wykres 77. Pytania sondazowe dotyczgce sprzedawcdw alkoholu.

Czy otrzymates/as odpowiednie szkolenie dotyczgce
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

Czy zdarzaty sie sytuacje, w ktorych musiates/as odmowic

sprzedaiy alkoholu z powodu watpliwosd co do wisku
klienta?

Czy uwaiasz, e lokalne spoteczenstwo jest odpowiednio
edukowane w kwesti skutkow spoycia alkohalu?
Czy zdarzaty sie sytuacje, w ktorych musiates/as zareagowac
na zachowania agresywne klientow zwigzane z zakupem _
dlkoholu?
Czy w twoim otoczeniu wystepuje problem spoteczny _

Zwigzany z nadmiernym spoyciem alkoholu?

Jezli potrzebuje kogos zatrudnic to w okolicy jest duio
chetnych i dobrych kandydatow?
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ROZDZIAL VI
PODSUMOWANIE

Podsumowujac przeprowadzone badania w gminie Dgbrowa Tarnowska, wytaniajg sie klu-
czowe kwestie, ktdre mieszkancy podniesli w swoich wypowiedziach. Na bazie uzyskanych
wynikéw zostang dodatkowo wyrdznione gtéwne problemy, na jakie nalezy zwrdci¢ uwage
ze strony wiadz samorzadowych.

6.1 Petnoletni mieszkancy gminy.

a) Na podstawie uzyskanych wynikow ankietowych mozina stwierdzi¢, ze jednymi

z kluczowych problemami dla ankietowanych sg dostep do opieki zdrowotnej, co zostato za-
znaczone przez 73,4% mieszkancow jako duzy lub bardzo duzy problem.

Ponadto, wiekszos¢ respondentéw zidentyfikowata sytuacje zatrudnienia jako duzy lub bar-
dzo duzy problem, stanowigc 79,9% badanych.

Warto zwrdci¢ uwage, ze prawie potowa mieszkancéw tj. 48,9% takze wskazuje na duzy lub
bardzo duzy problem, jesli chodzi o alkoholizm.

Wyniki badania wskazujg, ze mieszkancy gminy Dabrowa Tarnowska, niemal w potowie
47,9% deklaruje, ze siegajg po alkohol kilka razy w roku.
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Natomiast, prawie co czwarty mieszkaniec gminy 24,5% przyznat, ze spozywa alkohol kilka
razy w miesigcu.

Przy czym niewielki odsetek oséb 17% spozywa od 3 do 5 porcji alkoholu.
W nastepnej kolejnosci nalezy zwrdcié¢ uwage, ze wiekszo$¢ respondentéow 61.70% uznaje
picie alkoholu przez osoby niepetnoletnie za istotny problem w ich spofecznosci.

Oceny dotyczgce zaktdcania porzadku przez osoby pod wptywem alkoholu wykazaty ze
54,2% uwaza ze dochodzi do takich sytuacji.

Co do swiadomosci miejsc, gdzie uzaleznieni lub ich rodziny mogg uzyskaé pomoc, prawie to
35% respondentéw nie jest Swiadomych istnienia takich miejsc pomocy.

b) 10,6% respondentdéw przyznato, ze w swoim zyciu sprébowato mocniejszej substancji psy-
choaktywnej niz alkohol. Natomiast 40% respondentdéw uwaza, ze w ich otoczeniu fatwo jest
naby¢ substancje psychoaktywne, ktére nie s3g zalegalizowane przez prawo.
Ankietowani w badaniu wskazywali 36.2%. ze jesli byli swiadkami uzywania substancji psy-
choaktywnych to byta to marihuana lub haszysz.

Wiekszos¢ respondentow 78,7% uwaza, ze mtodziez szkolna ma stycznos¢ z substancjami
psychoaktywnymi.

c) W kontekscie przemocy domowej mieszkaricy gminy Dgbrowa Tarnowska udzielili naste-
pujacych odpowiedzi: 35.10% respondentow potwierdza, ze kto$ w ich rodzinie lub sgsiedz-
twie doswiadczyt przemocy.

Warto zauwazy¢, ze 25.50% badanych jest niepewnych lub nie potrafi okresli¢, czy ktos z ich
otoczenia doswiadczyt przemocy.

Co wiecej, 21.3% respondentdw nie jest pewnych, czy istnieje wsparcie dla ofiar przemocy
domowej, a podobny odsetek 21.3% nie zdaje sobie sprawy z dostepnosci takiego wsparcia.
Z wynikow odpowiedzi mieszkancéw wynika rowniez, ze 18.1% byto Swiadkami przypadkdéw
przemocy wobec dzieci w swojej spotecznosci lokalnej.

d) 29.80% respondentéw zadeklarowato korzystanie z urzadzen elektronicznych przez 3-4
godziny, natomiast 14.90% oséb uzywa tych urzadzen przez ponad 4 godziny dziennie.

6.2 Dzieci i mtodziez.

a) Na pytanie czy zdarzajg sie sytuacje w ktérych czuje sie wykluczony/a lub niewtasciwie
traktowany/a przez réwiesnikow 33,1% (klasy 4-6) oraz 42,8% (klasy 7-8) odpowiedziato ze
tak.

Jesli chodzi o przemoc stowng lub emocjonalng wsrdd uczniéw 47,4% (klasy 4-6) oraz 60,7%
uczniow (klasy 7-8) odpowiedziato, ze doswiadczyto przemocy tego rodzaju.
To istotny odsetek w obu grupach wiekowych.

W kontekscie przemocy domowej, 13,7% uczniéw klas mtodszych stwierdzito doswiadczyto
przemocy osobiscie w swoim domu. W klasach 7 i 8, 14.7% stwierdzito, ze miato takiego do-
Swiadczenia.
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b) W kwestii inicjacji alkoholowej to przyznato sie do niej 10% uczniéw klas 4-6, oraz 24%
uczniéw klas 7 i 8. Przeprowadzone badania dodatkowo dowodzg ze czestotliwos¢ spozywa-
nia alkoholu przez mtodych ludzi jest na niskim poziomie.

W odpowiedzi na pytanie dotyczace picia alkoholu w srodowisku mtodych ludzi, uczniowie
klas 4-6 anonimowo stwierdzili, ze w ich srodowisku (rodzina, znajomi) pije sie alkohol
stwierdzito 58,2% ankietowanych, a w grupie uczniow klas 7 i 8 - 64,7%.

c) Prawie potowa ankietowanych 44,8%, (klasy 4-6) ktora poswieca na te czynnosci wiecej
niz 3 godziny dziennie, co moze wymagac¢ uwagi pod katem zdrowego balansu miedzy korzy-
staniem z technologii a innymi aktywnos$ciami.

W grupie ucznidw starszych , tj. klasa 7-8, zdecydowana wiekszos¢ respondentéw 71,5%
spedza przed ekranem telefonu komdrkowego lub komputera powyzej trzech, a nawet po-
wyzej 4 godzin dziennie, korzystajac z tych urzadzen.

38,8% dzieci z mtodszego przedziatu wiekowego codziennie gra w gry komputerowe, nato-
miast dzieci starsze to odsetek 34,9% tego zjawiska.

Wyniki badania wsérdéd uczniéw klas 4-6 sugerujg, ze znaczna wiekszo$¢ respondentéw korzy-
sta z medidw spotecznosciowych, przy czym 35,5% robi to regularnie.
Natomiast w grupie klas 7 oraz 8, wyniki badania wskazujg, na regularnos¢ w korzystaniu
wskazuje respondentéw 65,1%.

d) 36,8% uczniow mtodszych oraz 48,7% ucznidw starszy czesto lub co jaki$ czas odczuwa
presje w kwestii wyglagdu i wagi.

e) Wsrdd ucznidw klas mtodszych (4-6) - 14,7% byto sSwiadkiem uzywania i widziato na wia-
sne oczy narkotyki lub dopalacze. Natomiast w klasach starszych (7-8) okoto 26.6% respon-
dentdw przyznato sie do tego.

Ponad to uczniowie klas 4-6 - 8,7% oraz klas 7 i 8 — 24,3% uwazajg ze jest tatwo w ich srodo-
wisku zdoby¢ substancje psychoaktywne tego typu.

96% ucznidw mtodszych deklaruja, ze nigdy nie sprobowali narkotykéw. W klasach starszych
byto to 91,3% takich odpowiedzi.

f) Grupa uczniéw 4-6 wskazuje ze 2% ucznidow probowato papieroséw, a 8,9% probowato
e-papierosow. Wsrod uczniow klas 7 i 8 odpowiednio 13,7% przyznato sie do prébowania
papieroséw, a 26,7% do prébowania e-papieroséw.
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